Gobernacion del

FR-SED-PAE-035

Secretaria de 5 s
CAU CA Educacion y Cultura ;p4£ FORMATO ANAL'S'S NUTR'C'ONAL VERSION f
Programa de 4//mdlw/nm£uv/ﬂv 711212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JMAJT
NIVEL: GRADO 1 A 3°
MENU No 1
- PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CES:\?;\‘?CE)L NOMB(EEIZE:'Q:::SENTO BRUTO | NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
(9 )] (Kcal) (9) (@) (9) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
BEBIDA JUGO DE GUAYABA EN LECHE C031 Guayaba, madura, cruda 106 80 56,8 0,72 0,24 10,72 10,4 0,24
K003 Azucar blanco, granulado 5 5 19,85 0 0 4,965 0 0,005
T026 Lenteja comun, cruda 20 20 77,4 4,62 0,18 12,2 10,2 1,44
B027 Cebolla cabezona, cruda 5 4,0 1,6 0,056 0,004 0,308 0,96 0,012
3 B103 Tomate, crudo 5 4,0 0,92 0,036 0,004 0,164 0,36 0,02
ALIMENTO PROTEICO LENTEJAS GUISADAS BO76 P.apa,, variedad harinosa, pastusa, 10 8 7,76 0,16 0,016 1,672 0,64 0,064
sin cascara. cruda
D012 Aceite de soya 2 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 30 30 105,9 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 2 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 371,1 11,0 8,0 59,1 147,7 2,09
RECOMENDACION 1629 57 54 228,1 1200 6,2
% ADECUACION 23% 19% 15% 26% 12% 34%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA D%,“ ]3,_,@,0‘;. MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENUS No 2
“ CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO PESO R - CA-ORIAS Y RUTRINEES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO | NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
() (@ (Kcal) (9) () (9 (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
BEBIDA AGUA DE PANELA CON LECHE K033 Panela 7 7,0 25,48 0,042 0,007 6,314 2,94 0,343
J004 Huevo de gallina, entero, crudo 55 50 74,5 6,3 54 0,15 26,5 0,85
D012 Aceite de soya 3 3 27 0 3 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO HUEVOS PERICOS B027 Cebolla cabezona, cruda 5 4,0 1.6 0,056 0,004 0,308 0,96 0,012
B103 Tomate, crudo 5 4,0 0,92 0,036 0,004 0,164 0,36 0,02
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 30 30 105,9 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 2 3 27 0 3 0 0 0
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 327,27 11,863 14,993 35,958 155,9 1,533
RECOMENDACION 1629 57 54 228,1 1200 6,2
% ADECUACION 20,09% 21% 28% 16% 13% 25%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

Ok ;SABVOP

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446
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2 S
CAUCA | Sy 57 FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
FPrograma de ‘//Mdlwlﬂﬂgwﬂ' 7I1 2/2022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JM/JT
NIVEL: GRADO 1 A 3°
MENU No 3
. PESO | PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CP(\)IEI)II\/?S\I'?(IZE)L NOMB(II_\:ZZE:;::;IQA)ENTO BRUTO | NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
(9 (9) (Kcal) (9) (9) (9) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
BEBIDA JUGO DE MANGO CON LECHE C051 Mango comun, crudo 105 80 63,2 0,48 0 13,68 12 0,4
K003 Azucar blanco, granulado 5 5 19,85 0 0 4,965 0 0,005
FO85 Pollo, pechuga con piel, cruda 50,00 50 83 10,35 4,6 0,05 5,5 0,35
. D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO PECHUGA ENCEBOLLADA B027 Cebolla cabezona, cruda 5 4,0 1,6 0,056 0,004 0,308 0,96 0,012
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 30 105,9 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 374,42 16,32 12,18 48,03 143,60 1,08
RECOMENDACION 1629 57 54 228,1 1200 6,2
% ADECUACION 23,0% 28,6% 22,6% 21,1% 12,0% 17,3%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Do }&,JP MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENU No 4
. PESO | PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CEI?III\/IGE?\I‘[I?SL NOM‘B‘(:?,]EIZEI{‘E:::SENTO BRUTO | NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
(9) (C)] (Kcal) (@) ()] (@ (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
BEBIDA JUGO DE MORA EN LECHE C061 Mora de castilla, cruda 88,00 80 59,2 0,8 0,08 11,68 33,6 1,36
K003 Azlcar blanco, granulado 5,00 5 19,85 0 0 4,965 0 0,005
T015 Frijol nima, crudo 20,00 20 74 3,88 0,24 12,22 31 1,6
BO76 Papa, variedad harinosa, pastusa, 10,00 8 7,76 0,16 0,016 | 1672 0,64 0,064
sin cascara, cruda
ALIMENTO PROTEICO FRIJOLES GUISADOS D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
B027 Cebolla cabezona, cruda 5,00 4 1,6 0,056 0,004 0,308 0,96 0,012
B103 Tomate, crudo 5 4,0 0,92 0,036 0,004 0,164 0,36 0,02
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 30 105,9 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 379,10 10,36 8,92 60,03 191,70 3,37
RECOMENDACION 1629 57 54 228,1 1200 6,2
% ADECUACION 233 18,2 16,5 26,3 16,0 54,3

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

DIANA ISABEL PENA CARBONERO

[
FIRMA [)Emkab.,op

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446
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Secretaria de -
Educadony Cltr N AL FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION 1
M. L 22022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JM/JT
NIVEL: GRADO 1 A 3°
MENU No 5
CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO | PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO | NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
@ ()] (Kcal) @) @) @ (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
JUGO DE TOMATE DE ARBOL EN - - -
BEBIDA LECHE C082 Tomate de arbol rojo, crudo 93,00 80 44 1,6 0,16 8,16 8 0,72
K003 Azlcar blanco, granulado 5,00 5 19,85 0 0 4,965 0 0,005
A072 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda| 12,00 12 44,52 1,56 0,18 8,964 3 0,468
B027 Cebolla cabezona, cruda 5,00 4 1,6 0,056 0,004 0,308 0,96 0,012
ALIMENTO PROTEICO PASTA GUISADA CON HUEVO B103 Tomate, crudo 5,00 4 0,92 0,036 0,004 0,164 0,36 0,02
1004 Huevo de gallina, entero, crudo 15,00 10 14,9 1,26 1,08 0,03 5,3 0,17
D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 30 105,9 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 341,56 9,94 10,01 51,61 142,76 1,70
RECOMENDAC!ON 1629 57 54 228,1 1200 6,2
% ADECUACION 21% 17% 19% 23% 12% 27%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA O }sabvop, MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENU No 6
CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes) BRUTO | NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
(9) (9) (Kcal) (9) (9) [C)] (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
BEBIDA JUGO DE MANGO EN LECHE C051 Mango comun, crudo 105,00 80 63,2 0,48 0 13,68 12 0,4
K003 AzUcar blanco, granulado 5,00 5 19,85 0 0 4,965 0 0,005
FO11 Cerdo, carne magra, cruda 50,00 50 70 10,7 3 0,1 8,5 0,4
B110 Zanahoria, sin céscara, cruda 5,00 4 1,88 0,028 0,004 0,38 1,08 0,016
CARNE DE CERDO CON . - > - - . - . -
ALIMENTO PROTEICO VERDURAS EN JULIANAS ( s;gi Lo'sat:' °|r“d° 5 451'38 Z 2’33 g’gzi 0’%04 gégg 01'366 g’gi
ZANAHORIA , HABICHUELA ) abichue’a, cruda : 2 : : ! :
D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 30 105,9 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 373,34 16,76 11,59 48,60 148,68 1,19
RECOMENDAC!ON 1629 57 54 228,1 1200 6,2
% ADECUACION 23% 29% 21% 21% 12% 19%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

| DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

D }s,;LJP MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446
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573 FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JM/JT
NIVEL: GRADO 1 A 3°
MENU No 7
. PESO | PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CP(\)IEI)II\/?IS\I'?(IZE)L NOMB(:_\:ZZEL::'JQA)ENTO BRUTO | NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
@) @ (Kcal) (@) (@) @) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
BEBIDA AGUA DE PANELA CON LECHE K033 Panela 7,00 7 25,48 0,042 0,007 6,314 2,94 0,343
T026 Lenteja comin, cruda 20 20 77,4 4,62 0,18 12,2 10,2 1,44
B027 Cebolla cabezona, cruda 5 4,0 1,6 0,056 0,004 0,308 0,96 0,012
B103 Tomate, crudo 5 4,0 0,92 0,036 0,004 0,164 0,36 0,02
PROTEIl LENTEJAS GUISADAS i i
ALIMENTO CO ulIS, BO76 P.apa,, variedad harinosa, pastusa, 10 8 7,76 0,16 0,016 1,672 0,64 0,064
sin cascara, cruda
D012 Aceite de soya 2 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 30 30 105,9 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24
CEREAL ACOMPARANTE ARROZ CON FIDEOS A072 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 5 5 18,55 0,65 0,075 3,735 1,25 0,195
D012 Aceite de soya 3 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 3475 11,0 8,9 53,4 1415 2,38
RECOMENDACION 1629 57 54 228,1 1200 6,2
% ADECUACION 21% 19% 16% 23% 12% 38%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Doy }m,@,op MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENU No 8
CALORIAS Y NUTRIENTES
- PESO | PESO
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION C,SBII\/IGE?\J‘[I?SL NOMB(:?EIZEL:EQA)ENTO BRUTO | NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
@) @ (Kcal) (@ (@ @ (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
BEBIDA JUGO DE GUAYABA EN LECHE C031 Guayaba, madura, cruda 106 80 56,8 0,72 0,24 10,72 10,4 0,24
K003 Azlcar blanco, granulado 5 5 19,85 0 0 4,965 0 0,005
A072 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda| 12,00 12 44,52 1,56 0,18 8,964 3 0,468
B027 Cebolla cabezona, cruda 5,00 4 1,6 0,056 0,004 0,308 0,96 0,012
ALIMENTO PROTEICO PASTA GUISADA CON HUEVO B103 Tomate, crudo 5,00 4 0,92 0,036 0,004 0,164 0,36 0,02
1004 Huevo de gallina, entero, crudo 15,00 10 14,9 1,26 1,08 0,03 5,3 0,17
D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 30 30 105,9 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 354,4 9,1 10,1 54,2 1452 1,22
RECOMENDACION 1629 57 54 228,1 1200 6,2
% ADECUACION 22% 16% 19% 24% 12% 20%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

Oexra Eabn»op-

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446
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Gobernacion del :
Secretaria de
CAUCA e, FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
FPrograma de Alimentacion ;Wll' 7I1 2/2022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JMIJT
NIVEL: GRADO 1 A 3°
MENU No 9
. PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CODIGO DEL NOMBRE DEI.' ALIMENTO BRUTO | NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
ALIMENTO (Ingredientes)
@) @) (Kcal) (a) (a) (@) (ma) (ma)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
BEBIDA COCOA EN LECHE L009 Cocoa, en polvo, sin azlcar 3 3 14,64 0,585 0,324 1,791 4,32 0,399
K003 Azlcar blanco, granulado 5 5 19,85 0 0 4,965 0 0,005
1004 Huevo de gallina, entero, crudo 55,00 50 74,5 6,3 54 0,15 26,5 0,85
B029 Cebolla junca, tallos, cruda 5,00 4 1,48 0,048 0,004 0,272 2,28 0,02
ALIMENTO PROTEICO HUEVOS PERICOS B103 Tomate, crudo 5,00 4 0,92 0,036 0,004 0,164 0,36 0,02
D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 30 30 105,9 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24
- B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 5 4 1,88 0,028 0,004 0,38 1,08 0,016
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ CON ZANAHORIA D012 Aceite de soya > 2 18 0 > 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 329,0 12,4 14,3 36,7 159,7 1,62
RECOMENDACION 1629 57 54 228,1 1200 6,2
% ADECUACION 20,2% 21,8% 26,5% 16,1% 13,3% 26,1%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
EIRMA O?qn }Sa.l;n»op MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENU No 10
p PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CODIGO DEL NOMBRE DEI.' ALIMENTO BRUTO | NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
ALIMENTO (Ingredientes)
(9) ()] (Kcal) (@) (@) @) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
BEBIDA JUGO DE MORA EN LECHE C061 Mora de castilla, cruda 88,00 80 59,2 0,8 0,08 11,68 33,6 1,36
K003 Azucar blanco, granulado 5,00 5 19,85 0 0 4,965 0 0,005
TO15 Frijol nima, crudo 20 20 74 3,88 0,24 12,22 31 1,6
Bo7e  |Fapa variedad harinosa, pastusa, 10 8 7,76 016 0016 | 1,672 0,64 0,064
sin cascara, cruda
ALIMENTO PROTEICO FRIJOL GUISADO D012 Aceite de soya 3 3 27 0 3 0 0 0
B027 Cebolla cabezona, cruda 5 4 1,6 0,056 0,004 0,308 0,96 0,012
B103 Tomate, crudo 5 4 0,92 0,036 0,004 0,164 0,36 0,02
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 30 105,9 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 388,10 10,36 9,92 60,03 191,70 3,37
RECOMENDACION 1629 57 54 228,1 1200 6,2
% ADECUACION 23,8% 1817,7% 1837,4% | 2631,8% | 1597,5% 5433,9%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

Dera lfsabnpp

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446
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Gobernaciondel | c. rctariade N
CAUCA Educacion y Cultura C"p’4£ FORMATO ANAL'S'S NUTRICIONAL VERSION f
MoelS aca, M2/2022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JM/JT
NIVEL: GRADO 1 A 3°
MENU No 11
< PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CSB"\;;ECI)\‘.?ICE)L NOMBRE DEI._ ALIMENTO BRUTO | NETO [ caALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
(Ingredientes)
© ) (Kcal) @ @ @ (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
BEBIDA COCOA EN LECHE L009 Cocoa, en polvo, sin azlcar 3,00 3 14,64 0,585 0,324 1,791 4,32 0,399
K003 Azucar blanco, granulado 5,00 5 19,85 0 0 4,965 0 0,005
E007 Bagre, magro, sin cabeza, crudo 50,00 50 46,5 8,75 1,2 0,1 9,5 0,95
D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO PESCADO ENCEBOLLADO B092 Platano hartén, verde, crudo 30,00 25 41,5 0,3 0,05 9,825 2 0,1
B103 Tomate, crudo 8,00 7 1,61 0,063 0,007 0,287 0,63 0,035
B027 Cebolla cabezona, cruda 5,00 4 1,6 0,056 0,004 0,308 0,96 0,012
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
. A010 Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 30 105,9 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 341,47 15,18 10,16 46,30 142,55 1,81
RECOMENDACION 1629 57 54 228,1 1200 6,2
% ADECUACION 21,0 26,6 18,8 20,3 11,9 29,2
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
EIRMA O?qn }Sa.l;ﬂ»op MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENU No 12
. PESO | PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CODIGO DEL NOMBRE DEI.' ALIMENTO BRUTO | NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
ALIMENTO (Ingredientes)
@ @) (Kcal) (9) (9) (9) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
BEBIDA JUGO DE MANGO EN LECHE C051 Mango comun, crudo 105 80 63,2 0,48 0 13,68 12 0,4
K003 Azucar blanco, granulado 5,00 5 19,85 0 0 4,965 0 0,005
T026 Lenteja comdn, cruda 20 20 77,4 4,62 0,18 12,2 10,2 1,44
B027 Cebolla cabezona, cruda 5 4 1,6 0,056 0,004 0,308 0,96 0,012
. B103 Tomate, crudo 4 4 0,92 0,036 0,004 0,164 0,36 0,02
ALIMENTO PROTEICO LENTEJAS GUISADAS BO76 P.apa,, variedad harinosa, pastusa, 10 8 7,76 0,16 0,016 1,672 0,64 0,064
sin cascara, cruda
D012 Aceite de soya 2 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 30 30 105,9 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24
CEREAL ACOMPARANTE ARROZ CON FIDEOS A072 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 5 5 18,55 0,65 0,075 3,735 1,25 0,195
D012 Aceite de soya 2 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 396,1 11,4 79 65,7 150,4 2,44
RECOMENDACION 1629 57 54 228,1 1200 6,2
% ADECUACION 24,3% 20,1% 14,6% 28,8% 12,5% 39,4%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

[
Dera }mbn»op

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446




FR-SED-PAE-035

Gobernaciondel | c.erersria de
CAUCA | sicconya FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION 1
Programa de Alimentacién Escolar 711212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JM/JT
NIVEL: GRADO 1 A3°
MENU No 13
- PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION C,SS:\;;&?(E)L NOMB(EI;ZEI{Q:::SENTO BRUTO | NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
(@) ©) (Kcal) (@) (@) (@) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
BEBIDA JUGO DE MORA EN LECHE C061 Mora de castilla, cruda 88,00 80 59,2 0,8 0,08 11,68 33,6 1,36
K003 Azlcar blanco, granulado 5,00 5 19,85 0 0 4,965 0 0,005
FO11 Cerdo, carne magra, cruda 50,00 50 70 10,7 3 0,1 8,5 0,4
. CARNE DE CERDO EN D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO CUADRITOS B027 Cebolla cabezona, cruda 5,00 4 1,6 0,056 0,004 0,308 0,96 0,012
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
. A010 Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 30 105,9 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 366,42 16,99 11,66 46,08 168,20 2,09
RECOMENDACION 1629 57 54 228,1 1200 6,2
% ADECUACION 22,5% 29,8% 21,6% 20,2% 14,0% 33,6%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

DIANA ISABEL PENA CARBONERO

|
FIRMA Dﬁ-:,ﬂkabp,op

MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENU No 14
. PESO | PESO .
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CODIGO DEL NOMBRE DEI._ ALIMENTO BRUTO | NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
ALIMENTO (Ingredientes)
(@) (g) [CRCUNAS [FRUTCIVA [ ORASR Saies SZara=iicg EL=ane]
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
BEBIDA JUGO DE TOTE\;EEDE ARBOL EN C082 Tomate de arbol rojo, crudo 93,00 80 44 1,6 0,16 8,16 8 0,72
K003 Azucar blanco, granulado 5,00 5 19,85 0 0 4,965 0 0,005
J004 Huevo de gallina, entero, crudo 55,00 50 74,5 6,3 54 0,15 26,5 0,85
ALIMENTO PROTEICO TORTILLA DE HUEVO D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,50 05 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 30 105,9 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 354,1 13,3 14,1 423 159,6 1,88
RECOMENDACION 1629 57 54 228,1 1200 6,2
% ADECUACION 22% 23% 26% 19% 13% 30%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

DIANA ISABEL PENA CARBONERO

|
FIRMA Dﬁ-:,ﬂkabp,op

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446




FR-SED-PAE-035

Gobernacion del : P s
Secretaria de -/
"' CAUCA | cieoiny s S PAE FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION 1
L
&l
& M. L 22022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JM/JT
NIVEL: GRADO 1 A 3°
MENUS No 15
" PESO | PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
. CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO - -
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO [ NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
@) @ (Kcal) (@) (@) @) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
BEBIDA AGUA DE PANELA CON LECHE K033 Panela 7 7,0 25,48 0,042 0,007 6,314 2,94 0,343
T015 Frijol nima, crudo 20 20 74 3,88 0,24 12,22 31 1,6
goze  |-apa variedad harinosa, pastusa, 10 8 7,76 0,16 0,016 | 1,672 0,64 0,064
sin cascara, cruda
ALIMENTO PROTEICO FRIJOL GUISADO D012 Aceite de soya 4 4 36 0 4 0 0 0
B027 Cebolla cabezona, cruda 5 4 1.6 0,056 0,004 0,308 0,96 0,012
B103 Tomate, crudo 5 4 0,92 0,036 0,004 0,164 0,36 0,02
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 30 30 105,9 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 4 4 36 0 4 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 352,53 9,603 11,849 49,7 161,04 2,347
RECOMENDAC!ON 1629 57 54 228,1 1200 6,2
% ADECUACION 21,64% 17% 22% 22% 13% 38%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS [ DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA D%rq ISALPOP MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENU No 16
CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes) BRUTO | NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
(9) (9) (Kcal) (9) (9) [C)] (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
BEBIDA COLADA DE AVENA CON LECHE A012 Avena en Hojuelas, Precocida 10 10 41,1 1,69 0,75 6,41 54 0,45
K033 Panela 7 7 25,48 0,042 0,007 6,314 2,94 0,343
E007 Bagre, magro, sin cabeza, crudo 30,00 30 27,9 5,25 0,72 0,06 5,7 0,57
- D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
ALIMENTO PROTEI PESCADO ENCEBOLLAD -
O PROTEICO SCADO ENCEBO © B027 Cebolla cabezona, cruda 5,00 4 1,6 0,056 0,004 0,308 0,96 0,012
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 30 30 105,9 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 311,9 125 10,1 42,1 140,1 1,68
RECOMENDAC!ON 1629 57 54 228,1 1200 6,2
% ADECUACION 19% 22% 19% 18% 12% 27%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS [ DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA O ; !F) MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446




FR-SED-PAE-035

Gobernacion del : )
Secretaria de -/
CAUCA Educaciany Cultura C’ m; FORMATO ANAL'S'S NUTRICIONAL VERSION 1
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JM/JT
NIVEL: GRADO 1 A 3°
MENUS No 17
" PESO | PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
. CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO - -
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO [ NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
@) @ (Kcal) (@) (@) @) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
BEBIDA AGUA DE PANELA CON LECHE K033 Panela 7 7,0 25,48 0,042 0,007 6,314 2,94 0,343
T026 Lenteia comudn, cruda 20 20 774 4,62 0,18 12,2 10,2 1,44
B076 Papa, variedad harinosa, pastusa, 12 10 9,7 0,2 0,02 2,09 0,8 0,08
D012 Aceite de sova 3 3 27 0 3 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO LENTEJA GUISADA B027 Cebolla cabezona, cruda 5 4 1,6 0,056 0,004 0,308 0,96 0,012
B103 Tomate, crudo 5 4 0,92 0,036 0,004 0,164 0,36 0,02
L015 Sal 0.5 0.5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco. pulido. crudo 30 30 105.9 2,01 0.12 24,03 2.7 0.24
< B110 Zanahoria, sin céscara, cruda 5 4 1,88 0,028 0,004 0,38 1,08 0,016
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ CON ZANAHORIA D012 ‘Aceite de sova A 2 36 0 2 0 0 0
L015 Sal 0.5 0.5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU’ 350,75 10,411 10,797 50,478 141,36 2,2175
RECOMENDACION 1629 57 54 228,1 1200 6,2
% ADECUACION 21,53% 18% 20% 22% 12% 36%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
EIRMA D ; ‘P MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENU No 18
< PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
< CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO - =
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes) BRUTO | NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
(9) (9) (Kcal) (@) 9 (@) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
BEBIDA COCOA EN LECHE L009 Cocoa, en polvo, sin aztcar 3 3 14,64 0,585 0,324 1,791 4,32 0,399
K003 Azlcar blanco, granulado 7 7 27,79 0 0 6,951 0 0,007
1004 Huevo de gallina, entero, crudo 55,00 50 74,5 6,3 54 0,15 26,5 0,85
B029 Cebolla junca, tallos, cruda 5 4 1,48 0,048 0,004 0,272 2,28 0,02
ALIMENTO PROTEICO HUEVOS PERICOS B103 Tomate, crudo 5,00 4 0,92 0,036 0,004 0,164 0,36 0,02
D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,50 05 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 30 30 105,9 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 2 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU( 335,1 12,4 14,3 38,4 158,5 1,60
RECOMENDACION 1629 57 54 228,1 1200 6,2
% ADECUACION 21% 22% 27% 17% 13% 26%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

[
Oerm ]sabnpp.

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446




FR-SED-PAE-035

Gobernacion del : )
Secretaria de -/
CAUCA i, 57 FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
M. L 1212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JM/JT
NIVEL: GRADO 1 A 3°
MENU No 19
CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO | PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO | NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
(9) (@ (Kcal) (9) (9) (@) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
BEBIDA JUGO DE GUAYABA EN LECHE C031 Guayaba, madura, cruda 106 80 56,8 0,72 0,24 10,72 10,4 0,24
K003 Azucar blanco, granulado 5 5 19,85 0 0 4,965 0 0,005
A072 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda| 12,00 12 44,52 1,56 0,18 8,964 3 0,468
B027 Cebolla cabezona, cruda 5,00 4 1.6 0,056 0,004 0,308 0,96 0,012
ALIMENTO PROTEICO PASTA GUISADA CON HUEVO B103 Tomate, crudo 5,00 4 0,92 0,036 0,004 0,164 0,36 0,02
1004 Huevo de gallina, entero, crudo 15,00 10 14,9 1,26 1,08 0,03 5,3 0,17
D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 30 30 105,9 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 354,4 9,1 10,1 54,2 145,2 1,22
RECOMENDACION 1629 57 54 228,1 1200 6,2
% ADECUACION 22% 16% 19% 24% 12% 20%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA D%n:\ w‘j MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENU No 20
CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO PESO CALORIAS ¥ NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO | NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
(9 (9) (Kcal) (9) (9) @ (mg) (mg)
JUGO DE TOMATE DE ARBOL EN G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
BEBIDA LECHE €082 Tomate de arbol rojo, crudo 93,00 80 44 1,6 0,16 8,16 8 0,72
K003 Azlcar blanco, granulado 5,00 5 19,85 0 0 4,965 0 0,005
T015 Frijol nima, crudo 20,00 20 74 3,88 0,24 12,22 31 1,6
B027 Cebolla cabezona, cruda 5,00 4 1,6 0,056 0,004 0,308 0,96 0,012
© PROTEICO OLES GUISADOS B103 Tomate, crudo 8,00 7 1,61 0,063 0,007 0,287 0,63 0,035
ALIMENTO PROTEI FRIJOLE! UISAD T 7
B076 Papa, variedad harinosa, pastusa, 10 8 7,76 0,16 0016 | 1,672 0,64 0,064
sin cAscara cruda
D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 30 105,9 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 364,59 11,19 9,01 56,63 166,37 2,74
RECOMENDACION 1629 57 54 228,1 1200 6,2
% ADECUACION 22% 20% 17% 25% 14% 44%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

DIANA ISABEL PENA CARBONERO

|
FIRMA DEn:\ kﬁ.lcﬂpp

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446




FR-SED-PAE-035

Gobernacion del | cocreraria de
CAUCA | 5o e FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
FPrograma de Alimentacion Escolar 7” 212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JMIJT
NIVEL: GRADO 4 A 5°
MENU No 1
CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO PESO CALORCAS YR TRERTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO | NETO |[CALORIAS| PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
@ @ (Kcal) 9 (C)] (C)] (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
BEBIDA JUGO DE GUAYABA EN LECHE C031 Guayaba, madura, cruda 133 100 71 0,9 0,3 134 13 0,3
K003 Azucar blanco, granulado 5 5 19,85 0 0 4,965 0 0,005
T026 Lenteja comun, cruda 20 20 77,4 4,62 0,18 12,2 10,2 1,44
B027 Cebolla cabezona, cruda 8 7,0 2,8 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021
3 B103 Tomate, crudo 8 7,0 1,61 0,063 0,007 0,287 0,63 0,035
ALIMENTO PROTEICO LENTEJAS GUISADAS BO76 P.apa: variedad harinosa, pastusa, 12 10 97 02 0,02 2,09 08 0,08
sin cascara, cruda
D012 Aceite de soya 3 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 35 35 123,55 2,345 0,14 28,035 3,15 0,28
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 434,8 12,2 10,6 67,3 170,7 2,24
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1500 8,7
% ADECUACION 22% 17% 16% 24% 11% 26%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Dera k,_,op,o‘;. MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENUS No 2
CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO PESO CALORIAS Y BUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO | NETO |CALORIAS| PROTEINA | GRASA | CHO | CALCIO HIERRO
() @ (Kcal) (@) (@) (@) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
BEBIDA AGUA DE PANELA CON LECHE K033 Panela 7 7,0 25,48 0,042 0,007 6,314 2,94 0,343
J00o4 Huevo de gallina, entero, crudo 55 50 74,5 6,3 54 0,15 26,5 0,85
B029 Cebolla cabezona, cruda 8 7 2,59 0,084 0,007 0,476 3,99 0,035
ALIMENTO PROTEICO HUEVOS PERICOS B103 Tomate, crudo 8 7 1,61 0,063 0,007 0,287 0,63 0,035
D012 Aceite de soya 6 6,0 54 0 6 0 0 0
LO015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 35 35 123,55 2,345 0,14 28,035 3,15 0,28
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 383,58 12,779 18,551 41,022 | 178,45 1,621
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1500 8,7
% ADECUACION 19,24% 18% 28% 15% 12% 19%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS I DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

Dera kabu»op-

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446




Gobernacion del

FR-SED-PAE-035

Secretaria de (=) S
VERSION 1
CAUCA | ey AL FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
FPrograma de ‘//Mdlwlﬂlugwﬂ' 7I1 2/2022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JMAJT
NIVEL: GRADO 4 A5°
MENU No 3
CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO | PESO CRLORAR T ITEERTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO | NETO |CALORIAS| PROTEINA | GRASA | CHO |[CALCIO HIERRO
(9) (9 (Kcal) (9) (9) (9) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
BEBIDA JUGO DE MANGO CON LECHE C051 Mango comun, crudo 130 100 79 0,6 0 17,1 15 0,5
K003 Azucar blanco, granulado 5 5 19,85 0 0 4,965 0 0,005
F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 60,00 60 99,6 12,42 5,52 0,06 6,6 0,42
. D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO PECHUGA ENCEBOLLADA B027 Cebolla cabezona, cruda 8 7,0 2,8 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 35,00 35 123,55 2,345 0,14 28,035 3,15 0,28
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 444,65 19,41 14,66 56,46 167,67 1,30
RECOMENDAC!ON 1994 69,8 66,5 279,2 1500 8,7
% ADECUACION 22,3% 27,8% 22,0% 20,2% 11,2% 15,0%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS [ DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA D%n:\ Mp MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENU No 4
CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO | NETO |CALORIAS| PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
(@) (9) (Kcal) (9) () () (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15,00 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
BEBIDA JUGO DE MORA EN LECHE Co61 Mora de castilla, cruda 110,00 100 74 1 0,1 14,6 42 1,7
K003 Azucar blanco, granulado 5,00 5 19,85 0 0 4,965 0 0,005
T015 Frijol nima, crudo 20,00 20 74 3,88 0,24 12,22 31 1,6
B076 Papa, variedad harinosa, pastusa, | 1, 4 10 97 02 0,02 2,09 08 0,08
sin cascara, cruda
ALIMENTO PROTEICO FRIJOLES GUISADOS D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
B027 Cebolla cabezona, cruda 8,00 7 2,8 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021
B103 Tomate, crudo 8 7,0 1,61 0,063 0,007 0,287 0,63 0,035
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 35,00 35 123,55 2,345 0,14 28,035 3,15 0,28
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENL'J’ 425,36 11,53 9,50 68,50 | 220,50 3,80
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1500 8,7
% ADECUACION 21,3% 16,5% 14,3% 24,5% 14,7% 43,7%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

Dexa k.,jda,op, MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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VERSION 1
CAUCA | eeucsdonycutua S PAE FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JMIJT
NIVEL: GRADO 4 A 5°
MENU No 5
CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO | NETO |[CALORIAS| PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
()] @ (Kcal) @) @) @) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15,00 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
JUGO DE TOMATE DE ARBOL EN - - n
BEBIDA LECHE €082 Tomate de &rbol rojo, crudo 115,00 100 55 2 0,2 10,2 10 0,9
K003 Azlcar blanco, granulado 5,00 5 19,85 0 0 4,965 0 0,005
A072 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda| 12,00 12 44,52 1,56 0,18 8,964 3 0,468
B027 Cebolla cabezona, cruda 8,00 7 2,8 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021
ALIMENTO PROTEICO PASTA GUISADA CON HUEVO B103 Tomate, crudo 8,00 7 1,61 0,063 0,007 0,287 0,63 0,035
1004 Huevo de gallina, entero, crudo 20,00 15 22,35 1,89 1,62 0,045 7,95 0,255
D012 Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 35,00 35 123,55 2,345 0,14 28,035 3,15 0,28
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 407,53 11,90 13,14 58,80 167,65 2,04
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1500 8,7
% ADECUACION 20% 17% 20% 21% 11% 23%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA D%n:\ k:lb‘-‘pp MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENU No 6
] PESO | PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
. BRE DEL ALIMENT B -
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CAOB’I\/?EO’\‘_[I?SL NOM (Ingredientes) o BRUTO | NETO [CALORIAS| PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
(©) (@) (Kcal) (9) (9) (9) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15,00 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
BEBIDA JUGO DE MANGO CON LECHE C051 Mango comdn, crudo 130,00 100 79 0,6 0 17,1 15 0,5
K003 Azucar blanco, granulado 5,00 5 19,85 0 0 4,965 0 0,005
FO11 Cerdo, carne magra, cruda 60,00 60 84 12,84 3,6 0,12 10,2 0,48
come peceroo con  [—e |dmarete snaswewua | 800 & | Sie | oo | ks | ors | 2is | oov
ALIMENTO PROTEICO VERDURAS EN JULIANAS ( Omate, crudo . : : : : : :
ZANAHORIA , HABICHUELA ) B052 Habichuela, cruda 10,00 8 3,44 0,168 0 0,576 3,2 0,08
! D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 35,00 35 123,55 2,345 0,14 28,035 3,15 0,28
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 453,29 20,03 14,75 57,64 175,67 1,50
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1500 8,7
% ADECUACION 23% 29% 22% 21% 12% 17%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

[

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446
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B! CAUCA | coucsdonscotus S PAE FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION 1
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JMIJT
NIVEL: GRADO 4 A 5°
MENU No 7
- CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes) BRUTO | NETO [CRENIAST FROTENA [ ORASR [ oMo [ oAt T
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15,00 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
BEBIDA AGUA DE PANELA CON LECHE K033 Panela 7,00 7 25,48 0,042 0,007 6,314 2,94 0,343
T026 Lenteja comun, cruda 20 20 77,4 4,62 0,18 12,2 10,2 1,44
B027 Cebolla cabezona, cruda 8 7,0 2,8 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021
B103 Tomate, crudo 8 7 1,61 0,063 0,007 0,287 0,63 0,035
ALIMENTO PROTEI LENTEJAS GUISADAS i i
CO UIS, BO76 P.apa,, variedad harinosa, pastusa, 12 10 97 0,2 0,02 2,09 0,8 0,08
sin cascara, cruda
D012 Aceite de soya 4 4 36 0 4 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 35 35 123,55 2,345 0,14 28,035 3,15 0,28
CEREAL ACOMPARANTE ARROZ CON FIDEOS A072 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 7 7 25,97 0,91 0,105 5,229 1,75 0,273
D012 Aceite de soya 3 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 404,4 12,2 11,5 60,5 162,4 2,55
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1500 8,7
% ADECUACION 20% 18% 17% 22% 11% 29%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
EIRMA D?:rn } I OP MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENU No 8
5DIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENT PESO | PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CAOLIN?EONTO o (ingredientes) 0 BRUTO | NETO |CALORIAS| PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
(9 (@) (Kcal) (9) () (@) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
BEBIDA JUGO DE GUAYABA EN LECHE C031 Guayaba, madura, cruda 133 100 71 0,9 0,3 13,4 13 0,3
K003 Azlcar blanco, granulado 5 5 19,85 0 0 4,965 0 0,005
AOT2 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda| 12,00 12 44,52 1,56 0,18 8,964 3 0,468
B027 Cebolla cabezona, cruda 8,00 7 2,8 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021
ALIMENTO PROTEICO PASTA GUISADA CON HUEVO B103 Tomate, crudo 8,00 7 1,61 0,063 0,007 0,287 0,63 0,035
J004 Huevo de gallina, entero, crudo 20,00 15 22,35 1,89 1,62 0,045 7,95 0,255
D012 Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 35 35 123,55 2,345 0,14 28,035 3,15 0,28
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 423,5 10,8 13,2 62,0 170,7 1,44
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1500 8,7
% ADECUACION 21% 15% 20% 22% 11% 17%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

Do ]Salawopr

MATRICULA PROFESIONAL
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- - P VERSION 1
2! CAUCA | ovoconvcuo S PAE FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
o Programa de 4//Mdlw/nm£u\o/(n 711212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JMAJT
NIVEL: GRADO 4 A 5°
MENU No 9
. PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CODIGO DEL NOMBRE DEI.' ALIMENTO BRUTO | NETO |CALORIAS| PROTEINA | GRASA CHO | CALCIO HIERRO
ALIMENTO (Ingredientes)
() @) (Kcal) (9) (9) (9) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
BEBIDA COCOA EN LECHE L009 Cocoa, en polvo, sin aztcar 4 4 19,52 0,78 0,432 2,388 5,76
K003 Azucar blanco, granulado 5 5 19,85 0 0 4,965 0 0,005
J004 Huevo de gallina, entero, crudo 55,00 50 74,5 6,3 54 0,15 26,5 0,85
B029 Cebolla junca, tallos, cruda 8,00 7 2,59 0,084 0,007 0,476 3,99 0,035
ALIMENTO PROTEICO HUEVOS PERICOS B103 Tomate, crudo 8,00 7 1,61 0,063 0,007 0,287 0,63 0,035
D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 35 35 123,55 2,345 0,14 28,035 3,15 0,28
< B110 Zanahoria, sin céscara, cruda 8 7 3,29 0,049 0,007 0,665 1,89 0,028
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ CON ZANAHORIA D012 Aceite de soya 3 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 373,8 13,6 16,0 42,7 183,2 1,31
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1500 8,7
% ADECUACION 18,7% 19,4% 24,0% 15,3% 12,2% 15,1%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Doy k“b”’OP' MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENU No 10
CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO PESO CALORCAS YN TRIERTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO | NETO |CALORIAS| PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
() @) (Kcal) (9) () @) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15,00 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
BEBIDA JUGO DE MORA EN LECHE Co61 Mora de castilla, cruda 110,00 110 81,4 1,1 0,11 16,06 46,2 1,87
K003 AzUcar blanco, granulado 5,00 5 19,85 0 0 4,965 0 0,005
T015 Frijol nima, crudo 20 20 74 3,88 0,24 12,22 31 1,6
BO76 Papa, variedad harinosa, pastusa, 12 10 9,7 0,2 0,02 2,09 0,8 0,08
sin cascara, cruda
ALIMENTO PROTEICO FRIJOL GUISADO D012 Aceite de soya 3 3 27 0 3 0 0 0
B027 Cebolla cabezona, cruda 8 7 2,8 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021
B103 Tomate, crudo 8 7 1,61 0,063 0,007 0,287 0,63 0,035
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 35,00 35 123,55 2,345 0,14 28,035 3,15 0,28
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 441,76 11,63 10,51 69,96 224,70 3,97
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1500 8,7
% ADECUACION 22,2 16,7 15,8 25,1 15,0 45,6
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

Deora kabn»vp-

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446
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B! CAUCA | coucsdonscotus DAL FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION 1
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JMIJT
NIVEL: GRADO 4 A5°
MENU No 11
CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO PESO CALORCAS YR TRIERTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO | NETO |[CALORIAS| PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
@ @) (Kcal) (C)] (C)] (C)] (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15,00 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
BEBIDA COCOA EN LECHE LO09 Cocoa, en polvo, sin azicar 4,00 4 19,52 0,78 0,432 2,388 5,76
K003 Azucar blanco, granulado 8,00 8 31,76 0 0 7,944 0 0,008
E007 Bagre, magro, sin cabeza, crudo 60,00 60 55,8 10,5 1,44 0,12 11,4 1,14
D012 Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0
p PESCADO SUDADO CON B092 Platano hartén, verde, crudo 30,00 25 41,5 0,3 0,05 9,825 2 0,1
ALIMENTO PROTEICO PLATANO B103 Tomate, crudo 8,00 7 1,61 0,063 0,007 0,287 0,63
B027 Cebolla cabezona, cruda 8,00 7 2,8 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 35,00 35 123,55 2,345 0,14 28,035 3,15 0,28
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 414,39 18,03 13,07 54,90 165,86 1,63
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1500 8,7
% ADECUACION 20,8 25,8 19,6 19,7 11,1 18,7
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA O%rq k_}b,,op MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENU No 12
CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO PESO CALORCAS YN TRIERTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO | NETO |CALORIAS| PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
() @) (Kcal) (9) () @) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15,00 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
BEBIDA JUGO DE MANGO EN LECHE Co51 Mango comun, crudo 130,00 100 79 0,6 0 17,1 15 0,5
K003 Azlcar blanco, granulado 5,00 5 19,85 0 0 4,965 0 0,005
T026 Lenteja comun, cruda 20 20 77,4 4,62 0,18 12,2 10,2 1,44
B027 Cebolla cabezona, cruda 8 7 2,8 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021
i B103 Tomate, crudo 8 7 1,61 0,063 0,007 0,287 0,63 0,035
ALIMENTO PROTEICO LENTEJAS GUISADAS BO76 P.apa', variedad harinosa, pastusa, 12 10 9,7 0,2 0,02 2,09 0,8 0,08
sin cascara, cruda
D012 Aceite de soya 3 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 35 35 123,55 2,345 0,14 28,035 3,15 0,28
CEREAL ACOMPARANTE ARROZ CON FIDEOS A072 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 5 5 18,55 0,65 0,075 3,735 1,25 0,195
D012 Aceite de soya 3 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 461,3 12,5 10,4 74,7 173,8 2,63
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1500 8,7
% ADECUACION 23,13% 17,94% 15,67% | 26,76% | 11,59% 30,26%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

Oeres bl

MATRICULA PROFESIONAL
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B! CAUCA | coucsdonscotus DAL FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION 1
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JMIJT
NIVEL: GRADO 4 A 5°
MENU No 13
CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO PESO CALORCAS YR TRERTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO | NETO |[CALORIAS| PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
@ @ (Kcal) (C)] (C)] (C)] (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15,00 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
BEBIDA JUGO DE MORA EN LECHE C061 Mora de castilla, cruda 110,00 110 81,4 1,1 0,11 16,06 46,2 1,87
K003 Azlcar blanco, granulado 5,00 5 19,85 0 0 4,965 0 0,005
FO11 Cerdo, carne magra, cruda 60,00 60 84 12,84 3,6 0,12 10,2 0,48
P CARNE DE CERDO EN D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
ALIMENTO PROTEI -
co CUADRITOS B027 Cebolla cabezona, cruda 8,00 7 2,8 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
. A010 Arroz blanco, pulido, crudo 35,00 35 123,55 2,345 0,14 28,035 3,15 0,28
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 440,45 20,33 13,85 55,48 202,47 2,73
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1500 8,7
% ADECUACION 22,1 29,1 20,8 19,9 13,5 31,4
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Dexes kabn»o‘J MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENU No 14
CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO PESO CALORCAS YN TRIERTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO | NETO |CALORIAS| PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
() @) (Kcal) (9) (9) @) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15,00 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
DE TOMATE DE ARBOL EN - - n - >
BEBIDA JUGO o LECHE o €082 Tomate de &rbol rojo, crudo 115,00 100 55 2 0,2 10,2 10 0,9
K003 Azlcar blanco, granulado 5,00 5 19,85 0 0 4,965 0 0,005
J004 Huevo de gallina, entero, crudo 55,00 50 74,5 6,3 54 0,15 26,5 0,85
ALIMENTO PROTEICO TORTILLA DE HUEVO D012 Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 35,00 35 123,55 2,345 0,14 28,035 3,15 0,28
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 410,8 14,6 16,7 49,1 180,9 2,11
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1500 8,7
% ADECUACION 21% 21% 25% 18% 12% 24%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

Do kabﬂ»opr

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446
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CAUCA | eeucsdonycutua DAL FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION 1
A AT, 22022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JMIJT
NIVEL: GRADO 4 A5°
MENUS No 15
CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO PESO CALORIAS Y RUTRERTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO | NETO |[CALORIAS| PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
@ @) (Kcal) (C)] (C)] (C)] (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
BEBIDA AGUA DE PANELA CON LECHE K033 Panela 7 7,0 25,48 0,042 0,007 6,314 2,94 0,343
T015 Frijol nima, crudo 20 20 74 3,88 0,24 12,22 31 1,6
gore  |Papa variedad harinosa, pastusa, 12 10 9,7 02 002 | 209 08 0,08
sin cascara, cruda
ALIMENTO PROTEICO FRIJOL GUISADO D012 Aceite de soya 4 4 36 0 4 0 0 0
B027 Cebolla cabezona, cruda 8 7 2,8 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021
B103 Tomate, crudo 8 7 1,61 0,063 0,007 0,287 0,63 0,035
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 40 40 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 4 4 36 0 4 0 0 0
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 401,64 10,908 12,431 59,25 181,89 2,477
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1500 8,7
% ADECUACION 20,14% 16% 19% 21% 12% 28%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA Do w‘j MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENU No 16
CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO PESO CRLORAR Y ILTEENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes) BRUTO | NETO |[CALORIAS| PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
@) @ (Kcal) (@) (9 () (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
BEBIDA COLADA DE AVENA CON LECHE A012 Avena en Hojuelas, Precocida 12 12 49,32 2,028 0,9 7,692 6,48 0,54
K033 Panela 8 8 29,12 0,048 0,008 7,216 3,36 0,392
E007 Bagre, magro, sin cabeza, crudo 60,00 60 55,8 10,5 1,44 0,12 11,4 1,14
" D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO PESCADO ENCEBOLLADO B027 Cebolla cabezona, cruda 8,00 7 2,8 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 35 35 123,55 2,345 0,14 28,035 3,15 0,28
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 4 4 36 0 4 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 398,4 19,0 13,5 49,4 167,3 2,45
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1500 8,7
% ADECUACION 20% 27% 20% 18% 11% 28%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

O?cnq Imb:»op MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446
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ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JM/JT
NIVEL: GRADO 4 A 5°
MENUS No 17
CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO PESO CALORCAS YR TRERTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO | NETO |[CALORIAS| PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
@ @ (Kcal) 9 (C)] (C)] (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
BEBIDA AGUA DE PANELA CON LECHE K033 Panela 7 7,0 25,48 0,042 0,007 6,314 2,94 0,343
TO026 Lenteja comun, cruda 20 20 77,4 4,62 0,18 12,2 10,2 1,44
go7e  |Papa variedad harinosa, pastusa, 12 10 97 02 002 | 200 08 0,08
sin cascara, cruda
ALIMENTO PROTEICO LENTEJA GUISADA D012 Aceite de soya 4 4 36 0 4 0 0 0
B027 Cebolla cabezona, cruda 8 7 2,8 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021
B103 Tomate, crudo 8 7 1,61 0,063 0,007 0,287 0,63 0,035
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 40 40 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
o~ B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 8 7 3,29 0,049 0,007 0,665 1,89 0,028
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ CON ZANAHORIA D012 Aceite de soya 2 2 36 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 408,33 11,697 12,378 59,895 | 162,86 2,3435
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1500 8,7
% ADECUACION 20,48% 17% 19% 21% 11% 27%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA [ }%JP MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENU No 18
CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO PESO CALORCAS YN TRIERTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO | NETO |CALORIAS| PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
() @) (Kcal) (9) () @) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
BEBIDA COCOA EN LECHE L009 Cocoa, en polvo, sin aztcar 4 4 19,52 0,78 0,432 2,388 5,76 0,532
K003 Azucar blanco, granulado 8 8 31,76 0 0 7,944 0 0,008
1004 Huevo de gallina, entero, crudo 55,00 50 74,5 6,3 54 0,15 26,5 0,85
B029 Cebolla junca, tallos, cruda 8,00 7 2,59 0,084 0,007 0,476 3,99 0,035
ALIMENTO PROTEICO HUEVOS PERICOS B103 Tomate, crudo 8,00 7 1,61 0,063 0,007 0,287 0,63 0,035
D012 Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 40 40 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 4 4 36 0 4 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 418,0 13,9 18,0 49,0 181,6 1,86
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1500 8,7
% ADECUACION 21% 19,8% 27,1% 17,6% 12,1% 21,3%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

Ok ka@»op,

MATRICULA PROFESIONAL
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ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JMAJT
NIVEL: GRADO 4 A 5°
MENU No 19
CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO PESO CALORAR Y EOTRERTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO | NETO |CALORIAS| PROTEINA | GRASA CHO | CALCIO HIERRO
(9) (9 (Kcal) (9) (9) (9) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
BEBIDA JUGO DE GUAYABA EN LECHE Co31 Guayaba, madura, cruda 133 100 71 0,9 0,3 13,4 13 0,3
K003 Azucar blanco, granulado 5 5 19,85 0 0 4,965 0 0,005
A072 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda| 12,00 12 44,52 1,56 0,18 8,964 3 0,468
B027 Cebolla cabezona, cruda 8,00 7 2,8 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021
ALIMENTO PROTEICO PASTA GUISADA CON HUEVO B103 Tomate, crudo 8,00 7 1,61 0,063 0,007 0,287 0,63 0,035
J004 Huevo de gallina, entero, crudo 20,00 15 22,35 1,89 1,62 0,045 7,95 0,255
D012 Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 35 35 123,55 2,345 0,14 28,035 3,15 0,28
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 423,5 10,8 13,2 62,0 170,7 1,44
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1500 8,7
% ADECUACION 21% 15% 20% 22% 11% 17%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA D%rq }&,,JF MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENU No 20
CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO PESO CALORAS Y ROTRERTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO | NETO |CALORIAS| PROTEINA | GRASA | CHO | CALCIO HIERRO
() @ (Kcal) (@) (9 () (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15,00 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
JUGO DE TOMATE DE ARBOL EN - -
BEBIDA LECHE €082 Tomate de arbol rojo, crudo 115,00 100 55 2 0,2 10,2 10 0,9
K003 Azucar blanco, granulado 5,00 5 19,85 0 0 4,965 0 0,005
TO015 Frijol nima, crudo 20,00 20 74 3,88 0,24 12,22 31 1,6
B027 Cebolla cabezona, cruda 8,00 7 2,8 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021
3 B103 Tomate, crudo 8,00 7 1,61 0,063 0,007 0,287 0,63 0,035
ALIMENTO PROTEICO FRIJOLES GUISADOS BO76 P.apa,, variedad harinosa, pastusa, 12 10 97 02 0,02 2,09 08 0,08
sin cascara, cruda
D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 35,00 35 123,55 2,345 0,14 28,035 3,15 0,28
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 424,36 12,53 11,60 64,10 188,50 3,00
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1500 8,7
% ADECUACION 21% 18% 17% 23% 13% 34%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA
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CAU cA Educaciﬁnytultura FORMATO ANALISIS N UTRICIONAL VERSION 1
712/2022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JMIJT
NIVEL: GRADO 6 A 9°
MENU No 1
. PESO | PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CSS,{,?&?EL NOMB(';IZIZE:'eﬁtLe”SVI)ENTO BRUTO| NETO | CALORIAS | PROTEINA [ GRASA CHO CALCIO HIERRO
()] @ (Kcal) @) (@) (@) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
BEBIDA JUGO DE GUAYABA EN LECHE C031 Guayaba, madura, cruda 133 100 71 0,9 0,3 13,4 13 0,3
K003 Azulcar blanco, granulado 7 7 27,79 0 0 6,951 0 0,007
T026 Lenteja comun, cruda 30 30 116,1 6,93 0,27 18,3 15,3 2,16
B027 Cebolla cabezona, cruda 8 7,0 2,8 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021
3 B103 Tomate, crudo 8 7 1,61 0,063 0,007 0,287 0,63 0,035
ALIMENTO PROTEICO LENTEJAS GUISADAS BO76 P_apa’, variedad harinosa, pastusa, 12 10 97 02 0,02 2,09 08 008
sin cascara, cruda
D012 Aceite de soya 3 3 27 0 3 0 0 0
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 45 45 158,85 3,015 0,18 36,045 4,05 0,36
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3 3 27 0 3 0 0 0
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 516,7 15,2 10,8 83,4 176,7 3,04
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 21% 17% 13% 24% 12% 32%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA DET“ }S;_L,,,OP MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENUS No 2
p CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO | PESO A - CALORIAS Y NUTRIERTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes) BRUTO| NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
(9) (9) (Kcal) (9) (9 () (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
BEBIDA AGUA DE PANELA CON LECHE K033 Panela 8 8,0 29,12 0,048 0,008 7,216 3,36 0,392
J004 Huevo de gallina, entero, crudo 55,00 50 74,5 6,3 5,4 0,15 26,5 0,85
B029 Cebolla cabezona, cruda 8 7,0 2,59 0,084 0,007 0,476 3,99 0,035
ALIMENTO PROTEICO HUEVOS PERICOS B103 Tomate, crudo 8 7,0 1,61 0,063 0,007 0,287 0,63 0,035
D012 Aceite de soya 6 6,0 54 0 6 0 0 0
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 45 45 158,85 3,015 0,18 36,045 4,05 0,36
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 5 5 45 0 5 0 0 0
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 440,52 13,455 20,592 49,934 179,77 1,75
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 17,7% 15,4% 24,8% 14,3% 12,0% 18,4%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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Secretaria de
CAU cA Educaciﬁnytultu[a FORMATO ANALISIS N UTRICIONAL VERSION 1
712/2022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JMIJT
NIVEL: GRADO 6 A 9°
MENU No 3
< PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CSS,{,?&?EL NOMB(EIZIZE:;?IL;SENTO BRUTO| NETO | CALORIAS | PROTEINA [ GRASA CHO CALCIO HIERRO
(9) @) (Kcal) (@) () (9) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
BEBIDA JUGO DE MANGO CON LECHE C051 Mango comin, crudo 130 100 79 0,6 0 17,1 15 0,5
K003 Azucar blanco, granulado 7 7 27,79 0 0 6,951 0 0,007
FO85 Pollo, pechuga con piel, cruda 65,00 65 107,9 13,455 5,98 0,065 7,15 0,455
o D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO PECHUGA ENCEBOLLADA B027 Cebolla cabezona, cruda 8 7,0 2,8 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 45,00 45 158,85 3,015 0,18 36,045 4,05 0,36
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 514,19 21,11 17.16 66.46 169,12 142
RECOMENDAC!ON 2491 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 20,6% 24,2% 20,7% 19,1% 11,3% 15,0%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA qu }&ahﬂ/OP MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENU No 4
. PESO | PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CSS,{?&?EL NOMB(EIZIZE:;Q;IQA)ENTO BRUTO| NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
(9) (9) (Kcal) (9) [C)] (9) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15,00 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
BEBIDA JUGO DE MORA EN LECHE C061 Mora de castilla, cruda 110,00 100 74 1 0,1 14,6 42 17
K003 Azucar blanco, granulado 7,00 7 27,79 0 0 6,951 0 0,007
T015 Frijol nima, crudo 30,00 30 111 5,82 0,36 18,33 46,5 2,4
BO76 Papa, variedad harinosa, pastusa, | 4, g | 19 97 02 0,02 2,09 08 0,08
sin cascara, cruda
ALIMENTO PROTEICO FRIJOLES GUISADOS D012 Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0
B027 Cebolla cabezona, cruda 8,00 7 28 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021
B103 Tomate, crudo 8 7,0 1,61 0,063 0,007 0,287 0,63 0,035
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 45,00 45 158,85 3,015 0,18 36,045 4,05 0,36
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 5,00 5 45 0 5 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 541,60 14,14 13,66 84,60 236,90 4,68
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 22% 16% 16% 24% 16% 49%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS [ DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Dbn kﬂ)app MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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CAU cA Educaciﬁnytultu[a FORMATO ANALISIS N UTRICIONAL VERSION 1
712/2022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JMIJT
NIVEL: GRADO 6 A 9°
MENU No 5
4 PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CAOLD”IV(IBEO’\‘?(E)L NOMB(EIZI'DEIZ:;?IL;QA)ENTO BRUTO| NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
(@) @) (Kcal) @) @ ()] (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15,0 15,0 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
BEBIDA JUGO DE TOTQZEEE ARBOL EN C082 Tomate de arbol rojo, crudo 130,0 120,0 66 2,4 0,24 12,24 12 1,08
K003 Azucar blanco, granulado 7,0 7,0 27,79 0 0 6,951 0 0,007
A072 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 16,0 16,0 59,36 2,08 0,24 11,952 4 0,624
B027 Cebolla cabezona, cruda 8,0 7,0 2,8 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021
ALIMENTO PROTEICO PASTA GUISADA CON HUEVO B103 Tomate, crudo 8,0 7,0 161 0,063 0,007 0,287 0,63 0,035
J004 Huevo de gallina, entero, crudo 25,0 20,0 29,8 2,52 2,16 0,06 10,6 0,34
D012 Aceite de soya 4,0 4,0 36 0 4 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 45,0 45,0 158,85 3,015 0,18 36,045 4,05 0,36
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 4,0 4,0 36 0 4 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 493,06 14,12 14,82 73,83 174,20 2,55
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 19,8% 16% 18% 21% 12% 27%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

DIANA ISABEL PENA CARBONERO

Ourehsclp

FIRMA MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENU No 6
B PESO | PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CEB,'\?&?EL NOMB(ﬁZZE?eﬁ\:'JQA)ENTO BRUTO| NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
(9) (9) (Kcal) (9) [C)] (9) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15,00 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
BEBIDA JUGO DE MANGO CON LECHE C051 Mango comn, crudo 130,00 100 79 0,6 0 17,1 15 0,5
K003 Azucar blanco, granulado 7,00 7 27,79 0 0 6,951 0 0,007
FO11 Cerdo, carne magra, cruda 65,00 65 91 13,91 3,9 0,13 11,05 0,52
come oecemoo con |2 ostom souseacnis | a0 |1z | ser | oo Loow | ui |oa | oo
ALIMENTO PROTEICO VERDURAS EN JULIANAS ( " HO':.E":' CI'” o . o - i s - 86 = o1
ZANAHORIA , HABICHUELA ) 805 abichuela, cruda .00 516 0,25 0 . . -
D012 Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 45,00 45 158,85 3,015 0,18 36,045 4,05 0,36
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 5,00 5 45 0 5 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 526,05 21,91 17,09 68,48 180,46 1,69
RECOMENDAC!ON 2491 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 21% 25% 21% 20% 12% 18%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

Oumahslp

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446
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712/2022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JMIJT
NIVEL: GRADO 6 A 9°
MENU No 7
- PESO | PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CODICO DEL NOMBRE DE!‘ ALIMENTO BRUTO| NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
ALIMENTO (Ingredientes)
(9) @) (Kcal) (@) (@) (@) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15,00 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
BEBIDA AGUA DE PANELA CON LECHE K033 Panela 8,00 7 25,48 0,042 0,007 6,314 2,94 0,343
T026 Lenteja comun, cruda 30 30 116,1 6,93 0,27 18,3 15,3 2,16
B027 Cebolla cabezona, cruda 8 7,0 2,8 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021
B103 Tomate, crudo 8 7,0 1,61 0,063 0,007 0,287 0,63 0,035
ALIMENTO PROTEICO LENTEJAS GUISADAS i i
Bove  |-apa variedad harinosa, pastusa, 12 10 9.7 02 002 | 209 08 0,08
sin cascara, cruda
D012 Aceite de soya 5 5 45 0 5 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 45 45 158,85 3,015 0,18 36,045 4,05 0,36
CEREAL ACOMPARANTE ARROZ CON FIDEOS AOT2 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 7 7 25,97 0,91 0,105 5,229 1,75 0,273
D012 Aceite de soya 3 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 487,4 15,2 12,6 74,6 168,4 3,35
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 20% 17% 15% 21% 11% 35%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA OEYI:& }m[:ﬁ’op MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENU No 8
. PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CSB,'\?&?SL NOMB(EE I’Zléz_eﬁ\ll_elgﬂ)ENTO BRUTO| NETO
g (@) (9) | CALORIAS | PROTEINA |GRASA| CHO |CALCIO HIERRO
(Kcal) [C)] @ [C)] (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
BEBIDA JUGO DE GUAYABA EN LECHE C031 Guayaba, madura, cruda 133 100 71 0,9 0,3 13,4 13 0,3
K003 Azlcar blanco, granulado 7 7 27,79 0 0 6,951 0 0,007
AOT2 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda | 16,00 16 59,36 2,08 0,24 11,952 4 0,624
B027 Cebolla cabezona, cruda 8 7,0 2,8 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021
ALIMENTO PROTEICO PASTA GUISADA CON HUEVO B103 Tomate, crudo 8 7,0 1,61 0,063 0,007 0,287 0,63 0,035
Joo4 Huevo de gallina, entero, crudo 25,00 20 29,8 2,52 2,16 0,06 10,6 0,34
D012 Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 45 45 158,85 3,015 0,18 36,045 4,05 0,36
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 4 4 36 0 4 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 498,1 12,6 14,9 75,0 175,2 1,77
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 20% 14% 18% 22% 12% 19%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

l

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446




FR-SED-PAE-035

Gobernacion del | gocetaris de
CAUCA | st FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
712/2022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JMIJT
NIVEL: GRADO 6 A 9°
MENU No 9
p CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO | PESO . . CA-CRAS T NUTIRENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO| NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
(9) () (Kcal) (9) (9) (9) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
BEBIDA COCOA EN LECHE L009 Cocoa, en polvo, sin azticar 8 8 39,04 1,56 0,864 4,776 11,52 1,064
K003 Azucar blanco, granulado 7 7 27,79 0 0 6,951 0 0,007
1004 Huevo de gallina, entero, crudo 55,00 50 74,5 6,3 5,4 0,15 26,5 0,85
B029 Cebolla junca, tallos, cruda 8 7,0 2,59 0,084 0,007 0,476 3,99 0,035
ALIMENTO PROTEICO HUEVOS PERICOS B103 Tomate, crudo 8 7,0 1,61 0,063 0,007 0,287 0,63 0,035
D012 Aceite de soya 5,00 5 45 0 5 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 45 45 158,85 3,015 0,18 36,045 4,05 0,36
CEREAL ACOMPARANTE ARROZ CON ZANAHORIA B110 Zanghoria, sin cascara, cruda 8 7 3,29 0,049 0,007 0,665 1,89 0,028
D012 Aceite de soya 3 3 27 0 3 0 0 0
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 4545 15,0 18,5 55,1 189,8 2,46
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 18% 17% 22% 16% 13% 26%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

DIANA ISABEL PENA CARBONERO

Ok }smn»op-

FIRMA MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENU No 10
- PESO | PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
p CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ALIMENTO (ngredientes) BRUTO| NETO [ CALORIAS | PROTEINA | GRASA| CHO | CALCIO HIERRO
© @ (Kcal) @ @ @ (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15,00 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
BEBIDA JUGO DE MORA EN LECHE C061 Mora de castilla, cruda 110 100 74 1 0,1 14,6 42 17
K003 Azucar blanco, granulado 7,00 7 27,79 0 0 6,951 0 0,007
T015 Frijol nima, crudo 30 30 111 5,82 0,36 18,33 46,5 24
BO76 Papa, variedad harinosa, pastusa, 12 10 9,7 0,2 0,02 2,09 0,8 0,08
sin cascara, cruda
ALIMENTO PROTEICO FRIJOL GUISADO D012 Aceite de soya 4 4 36 0 4 0 0 0
B027 Cebolla cabezona, cruda 8 7,0 2,8 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021
B103 Tomate, crudo 8 7,0 1,61 0,063 0,007 0,287 0,63 0,035
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 45,00 45 158,85 3,015 0,18 36,045 4,05 0,36
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 523,60 14,14 11,66 84,60 236,90 4,68
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 21,0% 16,2% 14,1% 24,3% 15,8% 49,3%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Or_,q }uu,op MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446




FR-SED-PAE-035

Gobernacion del ;
Secretaria de
CAUCA | oty FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
712/2022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JMIJT
NIVEL: GRADO 6 A 9°
MENU No 11
- PESO | PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CAOLD”IV(IBEO’\‘?(E)L NOMB?E DE!‘ ALIMENTO BRUTO| NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
(Ingredientes)
(9) @) (Kcal) (@) (@) (@) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15,00 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
L009 Cocoa, en polvo, sin azlcar 8,00 8 39,04 1,56 0,864 4,776 11,52 1,064
BEBIDA COCOA EN LECHE
K003 Azucar blanco, granulado 8,00 8 31,76 0 0 7,944 0 0,008
E007 Bagre, magro, sin cabeza, crudo 65,00 65 60,45 11,375 1,56 0,13 12,35 1,235
B092 Platano hartdn, verde, crudo 35,00 30 49,8 0,36 0,06 11,79 24 0,12
: PESCADO SUDADO CON B103 Tomate, crudo 8,00 7 1,61 0,063 0,007 0,287 0,63 0,035
ALIMENTO PROTEICO PLATANO D012 Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0
B027 Cebolla cabezona, cruda 8 7,0 2,8 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 45,00 45 158,85 3,015 0,18 36,045 4,05 0,36
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 5,00 5 45 0 5 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 500,16 20,42 15,67 67,27 173,87 2,92
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 20,1 23,4 18,9 19,3 11,6 30,7

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

DIANA ISABEL PENA CARBONERO

Okres bl

FIRMA MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
< PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CSS,L?&?EL NOMB(EIZIZE:'eﬁ:_eIQA)ENTO BRUTO| NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
(9) (©) (Kcal) (@ () (@) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15,00 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
BEBIDA JUGO DE MANGO EN LECHE C051 Mango comun, crudo 130,00 100 79 0,6 0 17,1 15 0,5
K003 Azucar blanco, granulado 7,00 7 27,79 0 0 6,951 0 0,007
T026 Lenteja comun, cruda 30 30 116,1 6,93 0,27 18,3 15,3 2,16
B027 Cebolla cabezona, cruda 8 7,0 2,8 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021
B103 Tomate, crudo 8 7,0 1,61 0,063 0,007 0,287 0,63 0,035
ALIMENTO PROTEICO LENTEJAS GUISADAS BO76 Rapg, variedad harinosa, pastusa, 12 10 97 02 0,02 2,09 08 0,08
sin cascara, cruda
D012 Aceite de soya 4 4 36 0 4 0 0 0
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 45 45 158,85 3,015 0,18 36,045 4,05 0,36
CEREAL ACOMPARANTE ARROZ CON FIDEOS AOT2 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 5 5 18,55 0,65 0,075 3,735 1,25 0,195
D012 Aceite de soya 3 3 27 0 3 0 0 0
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 552,3 15,5 115 90,8 179,8 3,43
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 22% 18% 14% 26% 12% 36%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Or_,q }uu,op MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446




Gobernacion del

FR-SED-PAE-035

Secretaria de
CAUCA | st FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
712/2022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JMIJT
NIVEL: GRADO 6 A 9°
MENU No 13
- PESO | PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
p CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO - -
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes) BRUTO| NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
(9) @) (Kcal) (@) (@) (@) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15,00 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
BEBIDA JUGO DE MORA EN LECHE Co61 Mora de castilla, cruda 110 100 74 1 0,1 14,6 42 1,7
K003 Azulcar blanco, granulado 7,00 7 27,79 0 0 6,951 0 0,007
FO11 Cerdo, carne magra, cruda 65,00 65 91 13,91 3,9 0,13 11,05 0,52
. CARNE DE CERDO EN D012 Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO CUADRITOS B027 Cebolla cabezona, cruda 8,00 7 2,8 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 45,00 45 158,85 3,015 0,18 36,045 4,05 0,36
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 501,29 21,97 16,18 64,03 200,02 2,69
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 20,1% 25,2% 19,5% 18,4% 13,3% 28,3%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA qu MP MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENU No 14
. PESO | PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
- CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO - -
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes) BRUTO | NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
(9) (@) (Kcal) @) (@ (@) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15,00 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
DE TOMATE DE ARBOL EN
BEBIDA JUGO o LECHE ° €082 Tomate de &rbol rojo, crudo 130,00 120 66 2,4 0,24 12,24 12 1,08
K003 AzUcar blanco, granulado 7,00 7 27,79 0 0 6,951 0 0,007
Joo4 Huevo de gallina, entero, crudo 55,00 50 74,5 6,3 54 0,15 26,5 0,85
ALIMENTO PROTEICO TORTILLA DE HUEVO D012 Aceite de soya 5,00 5 45 0 5 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 45,00 45 158,85 3,015 0,18 36,045 4,05 0,36
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 5,00 5 45 0 5 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 492,0 15,7 19,8 61,1 183,8 2,38
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 20% 18% 24% 18% 12% 25%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Or_,q }uu,op MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446




FR-SED-PAE-035

Gobernacion del :
Secretaria de
VERSION 1
CAU CA Educaciony Cultura FORMATO ANALISIS N UTRlClONAL
T1M2/2022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JMIJT
NIVEL: GRADO 6 A 9°
MENUS No 15
< PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
. CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO A -
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes) BRUTO | NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
(9) @) (Kcal) (@) () (9) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
BEBIDA AGUA DE PANELA CON LECHE K033 Panela 8 8,0 29,12 0,048 0,008 7,216 3,36 0,392
T015 Frijol nima, crudo 30 30 111 5,82 0,36 18,33 46,5 2,4
BO76 Papa, variedad harinosa, pastusa, 12 10 9,7 0,2 0,02 2,09 0,8 0,08
sin cascara, cruda
ALIMENTO PROTEICO FRIJOL GUISADO D012 Aceite de soya 5 5 45 0 5 0 0 0
B027 Cebolla cabezona, cruda 8 7 2,8 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021
B103 Tomate, crudo 8 7 1,61 0,063 0,007 0,287 0,63 0,035
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 45 45 158,85 3,015 0,18 36,045 4,05 0,36
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 6 6 54 0 6 0 0 0
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 486,93 13,189 15,572 70,267 198,26 3,366
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 19,55% 15% 19% 20% 13% 35%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

DIANA ISABEL PENA CARBONERO

Okres bl

FIRMA MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
< PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CSS,{?&?EL NOMB(EIZIZE:'eﬁ:_eIQA)ENTO BRUTO| NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
(9) ©) (Kcal) (@) () (@) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
BEBIDA COLADA DE AVENA CON LECHE A012 Avena en Hojuelas, Precocida 16 16 65,76 2,704 12 10,256 8,64 0,72
K033 Panela 12 12 43,68 0,072 0,012 10,824 5,04 0,588
E007 Bagre, magro, sin cabeza, crudo 65,00 65 60,45 11,375 1,56 0,13 12,35 1,235
P D012 Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO PESCADO ENCEBOLLADO
B027 Cebolla cabezona, cruda 8,00 7 2,8 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 45 45 158,85 3,015 0,18 36,045 4,05 0,36
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 5 5 45 0 5 0 0 0
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 487,4 21,2 15,9 63,6 173,0 3,00
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 20% 24% 19% 18% 12% 32%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Or_,q }uu,op MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446




FR-SED-PAE-035

Gobernacion del ;
Secretaria de
CAUCA | st FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
712/2022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JMIJT
NIVEL: GRADO 6 A 9°
MENUS No 17
- PESO | PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CODICO DEL NOMBRE DE!‘ ALIMENTO BRUTO| NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
ALIMENTO (Ingredientes)
(9) @) (Kcal) (@) (@) (@) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
BEBIDA AGUA DE PANELA CON LECHE K033 Panela 9 9,0 32,76 0,054 0,009 8,118 3,78 0,441
T026 Lenteja comun, cruda 30 30 116,1 6,93 0,27 18,3 15,3 2,16
B027 Cebolla cabezona, cruda 8 7 2,8 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021
i B103 Tomate, crudo 8 7 1,61 0,063 0,007 0,287 0,63 0,035
ALIMENTO PROTEICO LENTEJAS GUISADAS BO76 P‘apa,, variedad harinosa, pastusa, 14 12 11,64 024 0,024 2,508 0.96 0,096
sin céscara, cruda
D012 Aceite de soya 5 5 45 0 5 0 0 0
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 45 45 158,85 3,015 0,18 36,045 4,05 0,36
o B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 8 7 3,29 0,049 0,007 0,665 1,89 0,028
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ CON ZANAHORIA D012 Aceite de soya 3 5 75 0 5 0 0 0
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 491,9 14,394 14,494 72,222 169,41 3,2175
RECOMENDAC!ON 2491 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 19,75% 17% 17% 21% 11% 34%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Di‘:n MP MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENU No 18
“ PESO | PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CODIGO DEL NOMBRE DE!' ALIMENTO BRUTO| NETO - -
ALIMENTO (Ingredientes) © @ CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
(Kcal) (@) @) (@) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
BEBIDA COCOA EN LECHE L009 Cocoa, en polvo, sin azlcar 8 8 39,04 1,56 0,864 4,776 11,52 1,064
K003 Azucar blanco, granulado 8 8 31,76 0 0 7,944 0 0,008
Joo4 Huevo de gallina, entero, crudo 82,50 75 111,75 9,45 8,1 0,225 39,75 1,275
B029 Cebolla junca, tallos, cruda 8,00 7 2,59 0,084 0,007 0,476 3,99 0,035
ALIMENTO PROTEICO HUEVOS PERICOS B103 Tomate, crudo 8,00 7 1,61 0,063 0,007 0,287 0,63 0,035
D012 Aceite de soya 5,00 5 45 0 5 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 45 45 158,85 3,015 0,18 36,045 4,05 0,36
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 4 4 36 0 4 0 0 0
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 501,5 18,1 22,1 55,5 201,1 2,85
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 20% 21% 27% 16% 13% 30%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA DE:R:\ , L pP MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446




Gobernacion del | cocietaria de

FR-SED-PAE-035

CAUCA | st FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
712/2022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JMIJT
NIVEL: GRADO 6 A 9°
MENU No 19
- PESO | PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CODICO DEL NOMBRE DE!‘ ALIMENTO BRUTO| NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
ALIMENTO (Ingredientes)
(9) @) (Kcal) (@) (@) (@) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
BEBIDA JUGO DE GUAYABA EN LECHE C031 Guayaba, madura, cruda 133 100 71 0,9 0,3 13,4 13 0,3
K003 Azucar blanco, granulado 7 7 27,79 0 0 6,951 0 0,007
A072 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda | 16,00 16 59,36 2,08 0,24 11,952 4 0,624
B027 Cebolla cabezona, cruda 8,00 7 2,8 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021
ALIMENTO PROTEICO PASTA GUISADA CON HUEVO B103 Tomate, crudo 8,00 7 1,61 0,063 0,007 0,287 0,63 0,035
1004 Huevo de gallina, entero, crudo 25,00 20 29,8 2,52 2,16 0,06 10,6 0,34
D012 Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 45 45 158,85 3,015 0,18 36,045 4,05 0,36
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 6 6 54 0 6 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 516,1 12,6 16,9 75,0 175,2 1,77
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 21% 14% 20% 22% 12% 19%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS [ DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Obq }mbwop MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
. BRE DEL ALIMENTO PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CODIGO DEL NOM . BRUTO| NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
ALIMENTO (Ingredientes)

(9) (9) (Kcal) (9) (9) (@) (mg) (mg)

G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15,00 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075

BEBIDA JUGO DE TOTQ;EEE ARBOL EN €082 Tomate de &rbol rojo, crudo 130,00 120 66 2,4 0,24 12,24 12 1,08

K003 AzUlcar blanco, granulado 7,00 7 27,79 0 0 6,951 0 0,007

T015 Frijol nima, crudo 30,00 30 111 5,82 0,36 18,33 46,5 24

B076 Papa, variedad harinosa, pastusa, | 159 | 19 97 02 0,02 2,09 08 008

sin cascara, cruda
ALIMENTO PROTEICO FRIJOL GUISADO D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0

B027 Cebolla cabezona, cruda 8,00 7 28 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021

B103 Tomate, crudo 8,00 7 1,61 0,063 0,007 0,287 0,63 0,035
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015

A010 Arroz blanco, pulido, crudo 45,00 45 158,85 3,015 0,18 36,045 4,05 0,36

CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0

L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015

TOTAL MENU 515,60 15,54 11,80 82,24 206,90 4,06

RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 21% 18% 14% 24% 14% 43%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS |

DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA O?Jq !S.abcuop

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446




FR-SED-PAE-035

Gobernacion del ; 1
Secretaria de
CAUCA | 5 FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
Programa de Alimentacion [u\;/nv 7” 2I2022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JM/JT
NIVEL: GRADO 10 A 11°
MENU No 1
p PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION | COPIGODEL | NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO | NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA | CHO | CALCIO HIERRO
ALIMENTO (Ingredientes)
@) (9) (Kcal) (@) (@) (@) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20 20 99,8 5,26 5,32 7,68 188 0,1
BEBIDA JUGO DE GUAYABA EN LECHE C031 Guayaba, madura, cruda 145 110 78,1 0,99 0,33 14,74 14,3 0,33
K003 Azlcar blanco, granulado 9 9 35,73 0 0 8,937 0 0,009
T026 Lenteja comun, cruda 40 40 154,8 9,24 0,36 24,4 20,4 2,88
B027 Cebolla cabezona, cruda 9 8,0 3,2 0,112 0,008 0,616 1,92 0,024
i B103 Tomate, crudo 9 8,0 1,84 0,072 0,008 0,328 0,72 0,04
ALIMENTO PROTEICO LENTEJAS GUISADAS i i
Bore  |Papa variedad harinosa, pastusa, 14 12 11,64 024 0024 | 2508 0,96 0,096
sin cascara, cruda
D012 Aceite de soya 6 6 54 0 6 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 55 55 194,15 3,685 0,22 44,055 4,95 0,44
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 5 5 45 0 5 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 678,3 19,6 17,3 103,3 2315 3,92
RECOMENDACION 2900 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 23,4% 22,5% 20,8% 29,6% 15,4% 41,3%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Do ]m,aﬂp MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENUS No 2
CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
(9) () (Kcal) (9) (@) (9) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20 20 99,8 5,26 5,32 7,68 188 0,1
BEBIDA AGUA DE PANELA CON LECHE K033 Panela 9 9,0 32,76 0,054 0,009 8,118 3,78 0,441
J004 Huevo de gallina, entero, crudo 82,5 75 111,75 9,45 8,1 0,225 39,75 1,275
B029 Cebolla cabezona, cruda 9 8,0 2,96 0,096 0,008 0,544 4,56 0,04
ALIMENTO PROTEICO HUEVOS PERICOS B103 Tomate, crudo 9 8,0 1,84 0,072 0,008 0,328 0,72 0,04
D012 Aceite de soya 6 6,0 54 0 6 0 0 0
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 55 55 194,15 3,685 0,22 44,055 4,95 0,44
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 5 5 45 0 5 0 0 0
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENL’Jl 542,26 18,617 24,665 60,95 242 2,339
RECOMENDAC!ON 2900 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 18,7% 21,3% 29,7% 17,5% 16,1% 24,6%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS I

DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

O ]s.abwop-

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446




FR-SED-PAE-035

Gobernacion del ; ’
Secretaria de
CAUCA | 5y FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
Programa dis Alimentacisn Escolar 1212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JM/JT
NIVEL: GRADO 10 A 11°
MENU No 3
p PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION | COPIGODEL | NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO | NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA | CHO | CALCIO HIERRO
ALIMENTO (Ingredientes)
(9) (9) (Kcal) (@) (@) (@) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20 20 99,8 5,26 5,32 7,68 188 0,1
BEBIDA JUGO DE MANGO CON LECHE C051 Mango comun, crudo 144 100 79 0,6 0 17,1 15 0,5
K003 Azlcar blanco, granulado 9 9 35,73 0 0 8,937 0 0,009
FO85 Pollo, pechuga con piel, cruda 75,00 75 124,5 15,525 6,9 0,075 8,25 0,525
. D012 Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO PECHUGA GUISADA B027 Cebolla cabezona, cruda 9 8,0 3,2 0,112 0,008 0,616 1,92 0,024
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 55,00 55 194,15 3,685 0,22 44,055 4,95 0,44
CEREAL ACOMPARNANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 608,38 25,18 20.45 78,46 218,36 1,60
RECOMENDACION 2900 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 21% 29% 25% 23% 15% 17%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA Deres J&;quop MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENU No 4
. PESO | PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
. DI DEL NOMBRE DEL ALIMENT! - -
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CAOLIMGEONTO o (ingredientes) ° BRUTO NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
(9) (9) (Kcal) (9) (9) ()] (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20 20 99,8 5,26 5,32 7,68 188 0,1
BEBIDA JUGO DE MORA EN LECHE C061 Mora de castilla, cruda 122,00 100 74 1 0,1 14,6 42 1,7
K003 AzUlcar blanco, granulado 9,00 9 35,73 0 0 8,937 0 0,009
T015 Frijol nima, crudo 30,00 30 111 5,82 0,36 18,33 46,5 2,4
BO76 Papa, variedad harinosa, pastusa, 12,00 10 9,7 0,2 0,02 2,09 0,8 0,08
sin cascara, cruda
ALIMENTO PROTEICO FRIJOLES GUISADOS D012 Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0
B027 Cebolla cabezona, cruda 8,00 7 2,8 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021
B103 Tomate, crudo 8 7,0 1,61 0,063 0,007 0,287 0,63 0,035
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 55,00 55 194,15 3,685 0,22 44,055 4,95 0,44
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 600,79 16,13 14,03 96,52 284,80 4,79
RECOMENDACION 2900 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 20,7% 18,5% 16,9% | 27.7% 19,0% 50,4%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA Do JS“‘:"”OP'

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446




FR-SED-PAE-035

Gobernacion del | cocretaris de g /
CAUCA | = @@ par FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
Programa. de Mgnlmg'wnv 1212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JM/JT
NIVEL: GRADO 10 A 11°
MENU No 5
CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO | PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes) BRUTO | NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA | CHO CALCIO HIERRO
(@) @) (Keal) @ @) © (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20 20 99,8 5,26 5,32 7,68 188 0,1
BEBIDA JUGO DE TOTQEE'EDE ARBOL EN €082 Tomate de arbol rojo, crudo 130,00 120 66 2,4 0,24 12,24 12 1,08
K003 Az(car blanco, granulado 9,00 9 35,73 0 0 8,937 0 0,009
A072 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 16,00 16 59,36 2,08 0,24 11,952 4 0,624
B027 Cebolla cabezona, cruda 9,00 8 3,2 0,112 0,008 0,616 1,92 0,024
ALIMENTO PROTEICO PASTA GUISADA CON HUEVO B103 Tomate, crudo 9,00 8 1,84 0,072 0,008 0,328 0,72 0,04
J004 Huevo de gallina, entero, crudo 30,00 25 37,25 3,15 2,7 0,075 13,25 0,425
D012 Aceite de soya 5,00 5 45 0 5 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 55,00 55 194,15 3,685 0,22 44,055 4,95 0,44
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 5,00 5 45 0 5 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 587,33 16,76 18,74 85,88 225,08 2,75
RECOMENDACION 2900 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 20,25% 19% 23% 25% 15% 29%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA O%rq I&lb‘“op MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENU No 6
) PESO | PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CAOS:\AGEON$§L NOMB(EIZIZ?;E/:SSENTO BRUTO NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
(9) (9) (Kcal) [C)] [C)] )] (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20 20 99,8 5,26 5,32 7,68 188 0,1
BEBIDA JUGO DE MANGO CON LECHE C051 Mango comdn, crudo 144 100 79 0,6 0 17,1 15 0,5
K003 Azlcar blanco, granulado 9,00 9 35,73 0 0 8,937 0 0,009
FO11 Cerdo, carne magra, cruda 75,00 75 105 16,05 4,5 0,15 12,75 0,6
camue o cenoo cou |00 (oo hescan ou o |1t | hss oo [ oo [as | ap =
ALIMENTO PROTEICO VERDURAS EN JULIANAS ( S0 H"Eahe' ’T'“ 0 5 1600 o oo 0250 S Toos = o1
ZANAHORIA , HABICHUELA ) avichue’a, crica - - : . : .
D012 Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 55,00 55 194,15 3,685 0,22 44,055 4,95 0,44
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 5,00 5 45 0 5 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 610,50 26,11 19,07 80,83 231,58 1,92
RECOMENDACION 2900 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 21,05% 29,95% 22,97% | 23,18% 15,44% 20,19%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

A

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446




FR-SED-PAE-035

Gobernacion del ; 5 ’
Secretaria de -
" -
CAUCA | 5y 5273 FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
Programa. de M%/mgm;tm 1212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JM/JT
NIVEL: GRADO 10 A 11°
MENU No 7
p PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CES:\;;EON%E)L NOMB(ﬁ"ZiEiLe’:tL;SM)ENTO BRUTO | NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA | CHO | CALCIO HIERRO
@) (9) (Kcal) (@) (@) (@) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20 20 99,8 5,26 5,32 7,68 188 0,1
BEBIDA AGUA DE PANELA CON LECHE K033 Panela 8,00 8 29,12 0,048 0,008 7,216 3,36 0,392
T026 Lenteja comin, cruda 40 40 154,8 9,24 0,36 24,4 20,4 2,88
B027 Cebolla cabezona, cruda 9,00 8 3,2 0,112 0,008 0,616 1,92 0,024
B103 Tomate, crudo 9,00 8 1,84 0,072 0,008 0,328 0,72 0,04
ALIMENTO PROTEICO LENTEJAS GUISADAS BO76 P.apa', variedad harinosa, pastusa, 12,00 12 11,64 0.24 0,024 2,508 0,96 0,096
sin céascara, cruda
D012 Aceite de soya 5 5 45 0 5 0 0 0
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 45 45 158,85 3,015 0,18 36,045 4,05 0,36
CEREAL ACOMPARANTE ARROZ CON FIDEOS A072 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 7 7 25,97 0,91 0,105 5,229 1,75 0,273
D012 Aceite de soya 5 5 45 0 5 0 0 0
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 575,2 18,9 16,0 84,0 221,4 4,17
RECOMENDACION 2900 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 19,84% 21,67% 19,29% | 24,10% 14,76% 43,87%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA qu:\ ]Sabopp MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENU No 8
. PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CODIGO DEL NOMBRE DEI.' ALIMENTO BRUTO NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
ALIMENTO (Ingredientes)
@) (9) (Kcal) (@) (@) (@) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20 20 99,8 5,26 5,32 7,68 188 0,1
BEBIDA JUGO DE GUAYABA EN LECHE C031 Guayaba, madura, cruda 145 110 78,1 0,99 0,33 14,74 14,3 0,33
K003 Azlcar blanco, granulado 9 9 35,73 0 0 8,937 0 0,009
A072 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 16,00 16 59,36 2,08 0,24 11,952 4 0,624
B027 Cebolla cabezona, cruda 9,00 8 3,2 0,112 0,008 0,616 1,92 0,024
ALIMENTO PROTEICO PASTA GUISADA CON HUEVO B103 Tomate, crudo 9,00 8 1,84 0,072 0,008 0,328 0,72 0,04
1004 Huevo de gallina, entero, crudo 30,00 25 37,25 3,15 2,7 0,075 13,25 0,425
D012 Aceite de soya 5,00 5 45 0 5 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 55 55 194,15 3,685 0,22 44,055 4,95 0,44
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 5 5 45 0 5 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 599,4 15,3 18,8 88,4 227,4 2,00
RECOMENDACION 2900 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 20,67% 17,60% 22,68% | 25,35% 15,16% 21,00%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

Deora ]saba/pp-

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446




FR-SED-PAE-035

Gobernacion del ; 5 1
Secretaria de )
CAU CA Educaciony Cultura FPAEL FORMATO ANALISIS NUTR'CIONAL VERSION
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JMAJT
NIVEL: GRADO 10 A 11°
MENU No 9
. PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CODIGO DEL NOMBRE DEI.' ALIMENTO BRUTO NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
ALIMENTO (Ingredientes)
@) @ (Keal) (@) (@) (@) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20 20 99,8 5,26 5,32 7,68 188 0,1
BEBIDA COCOA EN LECHE L009 Cocoa, en polvo, sin azlcar 8 8 39,04 1,56 0,864 4,776 11,52 1,064
koo3 Az(car blanco, granulado 9 9 35,73 0 0 8,937 0 0,009
J004 Huevo de gallina, entero, crudo 110 70,0 104,3 8,82 7,56 0,21 37,1 1,19
B029 Cebolla cabezona, cruda 9 8,0 2,96 0,096 0,008 0,544 4,56 0,04
ALIMENTO PROTEICO HUEVOS PERICOS B103 Tomate, crudo 9 8,0 1,84 0,072 0,008 0,328 0,72 0,04
D012 Aceite de soya 6,00 6 54 0 6 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 55 55 194,15 3,685 0,22 44,055 4,95 0,44
o B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 9 8,0 3,76 0,056 0,008 0,76 2,16 0,032
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ CON ZANAHORIA D012 Aceite de soya 3 5 3 0 5 0 0 0
LO015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 580,6 19,5 25,0 67,3 249,3 2,92
RECOMENDACION 2900 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 20% 22% 30% 19% 17% 31%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

DIANA ISABEL PENA CARBONERO

[
O }Sabazop

FIRMA MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENU No 10
) CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ALIMENTO (ingredient BRUTO NETO [ caLoORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
gredientes)
@ © (Kcal) @ @ @ (ma) (ma)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20 20 99,8 5,26 5,32 7,68 188 0,1
BEBIDA JUGO DE MORA EN LECHE C061 Mora de castilla, cruda 122 100 74 1 0,1 14,6 42 1,7
K003 Azlcar blanco, granulado 9,00 9 35,73 0 0 8,937 0 0,009
TO015 Frijol nima, crudo 40 40 148 7,76 0,48 24,44 62 3,2
B076 Cebolla cabezona, cruda 9 8 7,76 0,16 0,016 1,672 0,64 0,064
D012 Tomate, crudo 9 8 72 0 8 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO FRIJOL GUISADO B027 P_apa’, variedad harinosa, pastusa, 14 12,0 48 0,168 0,012 0,924 2.88 0,036
sin cascara, cruda
B103 Aceite de soya 6 6,0 1,38 0,054 0,006 0,246 0,54 0,03
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 55,00 55 194,15 3,685 0,22 44,055 4,95 0,44
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 5,00 5 45 0 5 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 682,62 18,09 19,15 102,55 301,25 5,58
RECOMENDACION 2900 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 23,5% 20,7% 23,1% 29,4% 20,1% 58,8%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

Orx kabwop-

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446
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Gobernacion del | g i o) ’
ecretaria de S
” -
CAU CA Educaciony Cultura C FPAEL FORMATO ANALISIS NUTR'CIONAL VERSION
[7/80 7
Programa de Alimentacisn Escolar. M2i2022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JMAJT
NIVEL: GRADO 10 A 11°
MENU No 11
. PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CODIGO DEL NOMBRE DEI.' ALIMENTO BRUTO NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
ALIMENTO (Ingredientes)
@) @ (Keal) (@) (@) (@) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20 20 99,8 5,26 5,32 7,68 188 0,1
BEBIDA COCOA EN LECHE L009 Cocoa, en polvo, sin azlcar 8 8 39,04 1,56 0,864 4,776 11,52 1,064
K003 Azlcar blanco, granulado 9,00 9 35,73 0 0 8,937 0 0,009
E007 Bagre, magro, sin cabeza, crudo 75,00 75 69,75 13,125 1,8 0,15 14,25 1,425
B092 Platano hartén, verde, crudo 40,00 35 58,1 0,42 0,07 13,755 2,8 0,14
‘ B103 Tomate, crudo 8,00 7 1,61 0,063 0,007 0,287 0,63 0,035
ALIMENTO PROTEICO DADO DE PESCADO " . : . - - ’ -
su S D012 Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0
B027 Cebolla cabezona, cruda 9 8,0 3,2 0,112 0,008 0,616 1,92 0,024
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 55,00 55 194,15 3,685 0,22 44,055 4,95 0,44
CEREAL ACOMPARNANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 5,00 5 45 0 5 0 0 0
LO015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 582,38 24,23 17,29 80,26 224,31 3,24
RECOMENDACION 2900 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 20,1 27,8 20,8 23,0 15,0 34,1
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Do ]g;_BpOP MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENU No 12
- PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
. DI DEL NOMBRE DEL ALIMENT - -
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CAOLIMGEONTO o (ingredientes) o BRUTO NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
@) (9) (Kcal) @) (@) (@) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20 20 99,8 5,26 5,32 7,68 188 0,1
BEBIDA JUGO DE MANGO EN LECHE C051 Mango comdn, crudo 144,00 100 79 0,6 0 17,1 15 0,5
K003 Azlcar blanco, granulado 9,00 9 35,73 0 0 8,937 0 0,009
T026 Lenteja comun, cruda 40 40 154,8 9,24 0,36 24,4 20,4 2,88
B027 Cebolla cabezona, cruda 9,00 8 3,2 0,112 0,008 0,616 1,92 0,024
B103 Tomate, crudo 9,00 8 1,84 0,072 0,008 0,328 0,72 0,04
ALIMENTO PROTEICO LENTEJAS GUISADAS BO76 Plapa,, variedad harinosa, pastusa, 14,00 12 11,64 0,24 0,024 2,508 0,96 0,096
sin céscara, cruda
D012 Aceite de soya 6 6 54 0 6 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 55 55 194,15 3,685 0,22 44,055 4,95 0,44
CEREAL ACOMPARNANTE ARROZ CON FIDEOS A072 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 6 6 22,26 0,78 0,09 4,482 15 0,234
D012 Aceite de soya 4 4 36 0 4 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 692,4 20,0 16,0 110,1 233,6 4,32
RECOMENDACION 2900 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 24% 23% 19% 32% 16% 46%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Okn:\ ]ubvzop MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446




FR-SED-PAE-035

Gobernacion del : " 1
Secretaria de ==
=P CAUC Educaciony Cultura CTPAK FORMATO ANALISIS NUTR'CIONAL VERSION 1
A . 711212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JM/JT
NIVEL: GRADO 10 A 11°
MENU No 13
p PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CODIGO DEL NOMBRE DEI.' ALIMENTO BRUTO NETO T T
ALIMENTO (Ingredientes) CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
© © (Keal) @ @ | @ (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20 20 99,8 5,26 5,32 7,68 188 0,1
BEBIDA JUGO DE MORA EN LECHE Co61 Mora de castilla, cruda 122 100 74 1 0,1 14,6 42 1,7
K003 Azlcar blanco, granulado 9,00 9 35,73 0 0 8,937 0 0,009
FO11 Cerdo, carne magra, cruda 75,00 75 105 16,05 4,5 0,15 12,75 0,6
c CARNE DE CERDO EN D012 Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO CUADRITOS B027 Cebolla cabezona, cruda 9 8,0 3,2 0,112 0,008 0,616 1,92 0,024
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 55,00 55 194,15 3,685 0,22 44,055 4,95 0,44
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 583,88 26,11 18,15 76,04 249,86 2,88
RECOMENDACION 2900 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 20,1% 29,9% 21,9% 21,8% 16,7% 30,3%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

DIANA ISABEL PENA CARBONERO

Deorea kmv«op,

EIRMA MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENU No 14
- PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
. DI DEL NOMBRE DEL ALIMENT! - -
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CAOLIMGEONTO o (ingredientes) o BRUTO NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
@) )] (Kcal) @) (@) (@) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20 20 99,8 5,26 5,32 7,68 188 0,1
BEBIDA JUGO bE TOTQ;EEDE ARBOL EN Cco82 Tomate de &rbol rojo, crudo 130,00 120 66 2,4 0,24 12,24 12 1,08
K003 Azlcar blanco, granulado 9,00 9 35,73 0 0 8,937 0 0,009
J004 Huevo de gallina, entero, crudo 82,50 75 111,75 9,45 8,1 0,225 39,75 1,275
ALIMENTO PROTEICO TORTILLA DE HUEVO D012 Aceite de soya 6,00 6 58 0 6 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 55,00 55 234,5 3,685 0,22 44,055 4,95 0,44
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 641,8 20,8 239 73,1 2449 2,91
RECOMENDACION 2900 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 22% 24% 29% 21% 16% 31%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

Oeres bl

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446
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Secretaria de
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. v
CAUCA | = @@ par FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
hmyumm e Mgnlmgﬁmlnv 7“ 2I2022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JM/JT
NIVEL: GRADO 10 A 11°
MENUS No 15
p PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
A CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO - =
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
@) @) (Kcal) (@) (@) (@) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20 20 99,8 5,26 5,32 7,68 188 0,1
BEBIDA AGUA DE PANELA CON LECHE K033 Panela 9 9,0 32,76 0,054 0,009 8,118 3,78 0,441
T015 Frijol nima, crudo 40 40 148 7,76 0,48 24,44 62 3,2
B076 Cebolla cabezona, cruda 9 8 7,76 0,16 0,016 1,672 0,64 0,064
D012 Tomate, crudo 9 8 72 0 8 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO FRIJOL GUISADO 8027 P_apa', variedad harinosa, pastusa, 14 12,0 48 0,168 0,012 0,924 2.88 0,036
sin céascara, cruda
B103 Aceite de soya 6 6,0 1,38 0,054 0,006 0,246 0,54 0,03
LO015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 55,00 55 194,15 3,685 0,22 44,055 4,95 0,44
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENUl 596,65 17,141 18,063 | 87,135 263,03 4,314
RECOMENDAC!ON 2900 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 20,57% 20% 22% 25% 18% 45%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

DIANA ISABEL PENA CARBONERO

O Jsabvzopr

FIRMA MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENU No 16
- PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
. DI DEL NOMBRE DEL ALIMENT! - -
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CAOLIMGEONTO o (ingredientes) o BRUTO NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
@) )] (Kcal) (@) (@) (@) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20 20 99,8 5,26 5,32 7,68 188 0,1
BEBIDA COLADA DE AVENA CON LECHE A012 Avena en Hojuelas, Precocida 14 14 57,54 2,366 1,05 8,974 7,56 0,63
K033 Panela 14 14 50,96 0,084 0,014 | 12,628 5,88 0,686
E007 Bagre, magro, sin cabeza, crudo 75,00 75 69,75 13,125 1,8 0,15 14,25 1,425
P D012 Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO PESCADO ENCEBOLLADO B027 Cebolla cabezona, cruda 9,00 8 3.2 0,112 0,008 0,616 1,92 0,024
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 55 55 194,15 3,685 0,22 44,055 4,95 0,44
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 4 4 36 0 4 0 0 0
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU’ 547,4 24,6 16,4 74,1 222,8 3,31
RECOMENDACION 2900 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 19% 28% 20% 21% 15% 35%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

[
Orora Jmpop

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446
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Secretaria de A
CAUCA | & FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
Programa de. th\;/mym [yk;/nv 7/1 2I2022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JM/JT
NIVEL: GRADO 10 A 11°
MENUS No 17
. PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CODIGO DEL NOMBRE DEI.' ALIMENTO BRUTO NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
ALIMENTO (Ingredientes)
@) @ (Kceal) (@) (@) (a) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20 20 99,8 5,26 5,32 7,68 188 0,1
BEBIDA AGUA DE PANELA CON LECHE K033 Panela 9 9,0 32,76 0,054 0,009 8,118 3,78 0,441
T026 Lenteja comun, cruda 40 40 154,8 9,24 0,36 24,4 20,4 2,88
B027 Cebolla cabezona, cruda 9 8 3,2 0,112 0,008 0,616 1,92 0,024
‘ B103 Tomate, crudo 9 8 1,84 0,072 0,008 0,328 0,72 0,04
ALIMENTO PROTEICO LENTEJAS GUISADAS 5076 T, Ve TTaTTOSe ST 7 o 1164 0.2 0.024 2508 0.96 0,006
D012 Aceite de soya 6 6 54 0 6 0 0 0
LO015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 55 55 194,15 3,685 0,22 44,055 4,95 0,44
N B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 9 8 3,76 0,056 0,008 0,76 2,16 0,032
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ CON ZANAHORIA D012 Aceite de soya 2 2 36 0 2 0 0 0
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 591,95 18,719 15,957 | 88,465 223,01 4,0545
RECOMENDACION 2900 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 20,41% 21% 19% 25% 15% 43%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO
EIRMA Dﬁn }S&L’“’op MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENU No 18
. PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CODIGO DEL NOMBRE DEI.' ALIMENTO BRUTO NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
ALIMENTO (Ingredientes)
@) (9) (Kcal) (@) (@) (@) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20 20 99,8 5,26 5,32 7,68 188 0,1
BEBIDA COCOA EN LECHE L0O09 Cocoa, en polvo, sin azlcar 8 8 39,04 1,56 0,864 4,776 11,52 1,064
K003 Azlcar blanco, granulado 9 9 35,73 0 0 8,937 0 0,009
1004 Huevo de gallina, entero, crudo 110,00 100 149 12,6 10,8 0,3 53 1,7
B029 Cebolla cabezona, cruda 9,00 8 2,96 0,096 0,008 0,544 4,56 0,04
ALIMENTO PROTEICO HUEVOS PERICOS B103 Tomate, crudo 9,00 8 1,84 0,072 0,008 0,328 0,72 0,04
D012 Aceite de soya 6,00 6 54 0 6 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 55 55 234,5 3,685 0,22 44,055 4,95 0,44
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 4 4 36 0 4 0 0 0
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 652,9 23,3 27,2 66,6 262,9 3,39
RECOMENDACION 2900 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 23% 27% 33% 19% 18% 36%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

O Jmpop

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446
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Secretaria de A
CAU CA Educaciony Cultura FORMATO ANALISIS NUTR'CIONAL VERSION 1
Programa de. ﬂ//tm;/inym [yu;/nv 7/1 2I2022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JMAJT
NIVEL: GRADO 10 A 11°
MENU No 19
. PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CODIGO DEL NOMBRE DEI.' ALIMENTO BRUTO NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
ALIMENTO (Ingredientes)
@) @ (Keal) (@) (@) (@) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20 20 99,8 5,26 5,32 7,68 188 0,1
BEBIDA JUGO DE GUAYABA EN LECHE C031 Guayaba, madura, cruda 145 110 78,1 0,99 0,33 14,74 14,3 0,33
K003 Azlcar blanco, granulado 9 9 35,73 0 0 8,937 0 0,009
A072 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 16,00 16 59,36 2,08 0,24 11,952 4 0,624
B027 Cebolla cabezona, cruda 9,00 8 3,2 0,112 0,008 0,616 1,92 0,024
ALIMENTO PROTEICO PASTA GUISADA CON HUEVO B103 Tomate, crudo 9,00 8 1,84 0,072 0,008 0,328 0,72 0,04
1004 Huevo de gallina, entero, crudo 30,00 25 37,25 3,15 2,7 0,075 13,25 0,425
D012 Aceite de soya 5,00 5 45 0 5 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 55 55 194,15 3,685 0,22 44,055 4,95 0,44
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 5 5 45 0 5 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU‘ 599,4 15,3 18,8 88,4 227,4 2,00
RECOMENDACION 2900 87,2 83 348.7 1500 9.5
% ADECUACION 20,7% 17,6% 22,7% 25,3% 15,2% 21,0%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

DIANA ISABEL PENA CARBONERO

Do }Sabwop-

FIRMA MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENU No 20
A PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION C}SﬁﬁgN?gL NOMB(EIZIZ?;E:SQA)ENTO BRUTO | NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO

@) @) (Kcal) @ @ @ (mg) (mg)

G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20 20 99,8 5,26 5,32 7,68 188 0,1

BEBIDA JUGO DE TOMATE DE ARBOL EN LECHE C082 Tomate de d@rbol rojo, crudo 130,00 120 66 2,4 0,24 12,24 12 1,08
K003 Azucar blanco, granulado 9,00 9 35,73 0 0 8,937 0 0,009

T015 Frijol nima, crudo 40,00 40 148 7,76 0,48 24,44 62 3,2
B076 Cebolla cabezona, cruda 9,00 8 7,76 0,16 0,016 1,672 0,64 0,064

D012 Tomate, crudo 9,00 8 72 0 8 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO FRIJOL GUISADO B027 Pz/apa, variedad harinosa, pastusa, sin 14,00 12 48 0,168 0,012 0,924 2,88 0,036
cascara, cruda

B103 Aceite de soya 6,00 6 1,38 0,054 0,006 0,246 0,54 0,03
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015

A010 Arroz blanco, pulido, crudo 55,00 55 194,15 3,685 0,22 44,055 4,95 0,44

CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0

LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015

TOTAL MENU 665,62 19,49 18,29 100,19 271,25 4,96

RECOMENDACION 2900 87,2 83 348,7 1500 9,5

% ADECUACION 23% 22% 22% 29% 18% 52%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

[ N anpp-

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446
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CAUCA | syt FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
Programa de Alimentacitn Ewcolar 71212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JM/JT
NIVEL: GRADO PREESCOLAR
MENU No 1
. PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CAOB;/?EO,\‘??' NOMB(EZ:?&EI;E':;‘I;}SENTO BRUTO | NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
()] )] (Kcal) (9) (@) (@) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
BEBIDA JUGO DE GUAYABA EN LECHE C031 Guayaba, madura, cruda 66 50 35,5 0,45 0,15 6,7 6,5 0,15
K003 AzUcar blanco, granulado 2 2 7,94 0 0 1,986 0 0,002
T026 Lenteja comdn, cruda 15 15 58,05 3,465 0,135 9,15 7,65 1,08
B027 Cebolla cabezona, cruda 4 3,0 1,2 0,042 0,003 0,231 0,72 0,009
3 B103 Tomate, crudo 4 3 0,69 0,027 0,003 0,123 0,27 0,015
ALIMENTO PROTEICO LENTEJAS GUISADAS BO76 P_apa', variedad harinosa, pastusa, 7 5 4,85 0,1 0,01 1,045 0,4 0,04
sin cascara, cruda
D012 Aceite de soya 2 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 25 25 88,25 1,675 0,1 20,025 2,25 0,2
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 2 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 297,4 9,2 7,9 44,3 140,2 1,56
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 5,6 1133
] % ADECUACION ~23% 20% 18% 24% 2504% 0%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA [)Pdp‘ ka_bp,op MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENUS No 2
p CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO PESO - - GALDRAS Y RLTRIERTTS
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO | NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
() (@ (Kcal) (9) (9 (9 (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
BEBIDA AGUA DE PANELA CON LECHE K033 Panela 7 7,0 25,48 0,042 0,007 6,314 2,94 0,343
J0o4 Huevo de gallina, entero, crudo 55 50 74,5 6,3 54 0,15 26,5 0,85
D012 Aceite de soya 2 2 18 0 2 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO HUEVOS PERICOS B027 Cebolla cabezona, cruda 4 3,0 1.2 0,042 0,003 0,231 0,72 0,009
B103 Tomate, crudo 4 3,0 0,69 0,027 0,003 0,123 0,27 0,015
LO015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 25 25 88,25 1,675 0,1 20,025 2,25 0,2
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 2 2 18 0 2 0 0 0
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 290,99 11,505 12,971 31,835 155,12 1,485
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 5,6 1133
% ADECUACION 22,38% 25% 30% 17% 2770% 0%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS I DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

D }s.akﬂ»op-

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446
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Educaciény Cultura
CAUCA FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION 1
Programa de Alimentacisn Escolar 1212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JM/JT
NIVEL: GRADO PREESCOLAR
MENU No 3
CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO PESO SALORIAS ¥ IUTRIERTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO | NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
(9) (@ (Kcal) (9) (@) (9) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
BEBIDA JUGO DE MANGO CON LECHE C051 Mango comun, crudo 65 50 39,5 0,3 0 8,55 75 0,25
K003 Azlcar blanco, granulado 2 2 7,94 0 0 1,986 0 0,002
F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 30,00 30 49,8 6,21 2,76 0,03 3,3 0,21
" D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO PECHUGA GUISADA B027 Cebolla cabezona, cruda 4 3,0 1,2 0,042 0,003 0,231 0,72 0,009
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 25,00 25 88,25 1,675 0,1 20,025 2,25 0,2
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 287,56 11,65 10,32 35,81 136,21 0,74
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 5,6 1133
% ADECUACION 22,12% 26% 24% 20% 2432% 0%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS I DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA O%n:\ k 1 OP MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENU No 4
. PESO | PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
. DI DEL NOMBRE DEL ALIMENT = =
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CAOLIMGEOI\ITO © (ingredientes) © BRUTO | NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
9 @ @ | (Keal) @ ) ) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
BEBIDA JUGO DE MORA EN LECHE C061 Mora de castilla, cruda 55,00 50 37 0,5 0,05 7,3 21 0,85
K003 Azlcar blanco, granulado 2,00 2 7,94 0 0 1,986 0 0,002
T015 Frijol nima, crudo 15,00 15 55,5 2,91 0,18 9,165 23,25 12
BO76 Papa, variedad harinosa, pastusa, 7,00 5 4,85 01 0,01 1,045 04 0,04
sin cascara, cruda
ALIMENTO PROTEICO FRIJOLES GUISADOS D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
B027 Cebolla cabezona, cruda 4,00 3 1,2 0,042 0,003 0,231 0,72 0,009
B103 Tomate, crudo 4,00 3 0,69 0,027 0,003 0,123 0,27 0,015
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 25,00 25 88,25 1,675 0,1 20,025 2,25 0,2
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 296,30 8,67 7,80 44,87 170,33 2,38
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 5,6 1133
% ADECUACION 228 19,1 18,0 24,7 3041,6 0,2
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
TP
FIRMA Dea ]%JP, MATRICULA PROFESIONAL 1.062.317.4
46
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CAUCA | =iy FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
Programa de Alimentacitn Ewcolar 71212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JM/JT
NIVEL: GRADO PREESCOLAR
MENU No 5
CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO PESO CALORIAS ¥ NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO | NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
@) (@ (Kcal) (9) @ @ (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
BEBIDA JUGO DE TOTQEEI?E ARBOL EN C082 Tomate de arbol rojo, crudo 58,00 50 27,5 1 0,1 51 5 0,45
K003 Azlcar blanco, granulado 2,00 2 7,94 0 0 1,986 0 0,002
A072 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 8,00 8 29,68 1,04 0,12 5,976 2 0,312
B027 Cebolla cabezona, cruda 4,00 3 1,2 0,042 0,003 0,231 0,72 0,009
ALIMENTO PROTEICO PASTA GUISADA CON HUEVO B103 Tomate, crudo 4,00 3 0,69 0,027 0,003 0,123 0,27 0,015
1004 Huevo de gallina, entero, crudo 11,00 10 14,9 1,26 1,08 0,03 5,3 0,17
D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 25,00 25 88,25 1,675 0,1 20,025 2,25 0,2
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 271,03 8,46 8,86 38,46 137,98 1,23
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 5,6 1133
% ADECUACION 21% 19% 20% 21% 2464% 0%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA D%n:‘ ;Salocuop MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENU No 6
P PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES

COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CSL[TIIV?E?\I'?SL NOMB(EZ&IZ;::{L;&ENTO BRUTO | NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO

(9) (9) (Kcal) (@) @ (@) (mg) (mg)

G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065

BEBIDA JUGO DE MANGO EN LECHE €051 Mango comtn, crudo 65 50 39,5 0,3 0 8,55 7,5 0,25
K003 Azucar blanco, granulado 2 2 7,94 0 0 1,986 0 0,002

FO11 Cerdo, carne magra, cruda 30,00 30 42 6,42 1,8 0,06 5,1 0,24

CARNE DE CERDO CON B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 4,00 3 1,41 0,021 0,003 0,285 0,81 0,012

. VERDURAS EN JULIANAS ( B103 Tomate, crudo 4 3,0 0,69 0,027 0,003 0,123 0,27 0,015

ALIMENTO PROTEICO . y : . . : - .
ZANAHORIA, TOMATE, B052 Habichuela, cruda 4,00 4 1,72 0,084 0 0,288 1,6 0,04
HABICHUELA) D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0

L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015

A010 Arroz blanco, pulido, crudo 25,00 25 88,25 1,675 0,1 20,025 2,25 0,2

CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0

L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015

TOTAL MENU 282,38 11,95 9,36 36,31 139,97 0,83

RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 5,6 1133

% ADECUACION 22% 26% 22% 20% 2499% 0%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

D%nq }Sa_,op,op MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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Educacion y Cultura
CAUCA ' FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION
h»yvmn((f Alimentacidn Escolar 7” 2I2022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JM/JT
NIVEL: GRADO PREESCOLAR
MENU No 7
P PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CODIGO DEL NOMBRE DEI._ ALIMENTO BRUTO NETO | cALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
ALIMENTO (Ingredientes)
© @ (Kcal) @ @ @ (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
BEBIDA AGUA DE PANELA CON LECHE K033 Panela 7,00 7 25,48 0,042 0,007 6,314 2,94 0,343
T026 Lenteja comun, cruda 15 15 58,05 3,465 0,135 9,15 7,65 1,08
B027 Cebolla cabezona, cruda 4 3,0 1,2 0,042 0,003 0,231 0,72 0,009
B103 Tomate, crudo 4 3,0 0,69 0,027 0,003 0,123 0,27 0,015
i DA i i
ALIMENTO PROTEICO LENTEJAS GUISADAS BO76 P-apa’, variedad harinosa, pastusa, 7 5 485 01 0,01 1,045 04 0,04
sin cascara, cruda
D012 Aceite de soya 2 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 25 25 88,25 1,675 0,1 20,025 2,25 0,2
CEREAL ACOMPARANTE ARROZ CON FIDEOS AOT2 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 2 2 7,42 0,26 0,03 1,494 0,5 0,078
D012 Aceite de soya 2 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 286,8 9,0 7,7 43,4 137,2 1,83
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 5,6 1133
% ADECUACION 22% 20% 18% 24% 2449% 0%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA D%n:\ k-ﬂ:ﬂ»op MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENU No 8
. PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CODIGO DEL NOMBRE DEI.' ALIMENTO BRUTO | NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
ALIMENTO (Ingredientes)
()] @ (Kcal) (@) @) @) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
BEBIDA JUGO DE GUAYABA EN LECHE C031 Guayaba, madura, cruda 66 50 35,5 0,45 0,15 6,7 6,5 0,15
K003 Az(car blanco, granulado 2 2 7,94 0 0 1,986 0 0,002
A072 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 8,00 8 29,68 1,04 0,12 5,976 2 0,312
B027 Cebolla cabezona, cruda 4,00 3 12 0,042 0,003 0,231 0,72 0,009
ALIMENTO PROTEICO PASTA GUISADA CON HUEVO B103 Tomate, crudo 4,00 3 0,69 0,027 0,003 0,123 0,27 0,015
1004 Huevo de gallina, entero, crudo 11,00 10 14,9 1,26 1,08 0,03 53 0,17
D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 25 25 88,25 1,675 0,1 20,025 2,25 0,2
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 2 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 279,0 7,9 89 40,1 139,5 0,93
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 5,6 1133
% ADECUACION 21% 17% 21% 22% 2491% 0%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Oera }ubq,op, MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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FR-SED-PAE-035

e s
o FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
M ,,.Ca;%,m ca 71212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JM/JT
NIVEL: GRADO PREESCOLAR
MENU No 9
; PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CAOB:\/?EO,\‘??' NOMB(EZE&EI;E':]‘SSENTO BRUTO | NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
(9) (@ (Kcal) (9) (9 ()] (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
BEBIDA COCOA EN LECHE L009 Cocoa, en polvo, sin aztcar 3 3 14,64 0,585 0,324 1,791 4,32 0,399
K003 Azucar blanco, granulado 2 2 7,94 0 0 1,986 0 0,002
J004 Huevo de gallina, entero, crudo 55 50 74,5 6,3 54 0,15 26,5 0,85
B029 Cebolla cabezona, cruda 4 3,0 1,11 0,036 0,003 0,204 1,71 0,015
ALIMENTO PROTEICO HUEVOS PERICOS B103 Tomate, crudo 4 3,0 0,69 0,027 0,003 0,123 0,27 0,015
D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 05 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 25 25 88,25 1,675 0,1 20,025 2,25 0,2
N B110 Zanahoria, sin céscara, cruda 4,00 3 1,41 0,021 0,003 0,285 0,81 0,012
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ CON ZANAHORIA D012 ‘Aceite de soya > > 18 0 > 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 289,4 12,1 13,3 29,6 158,3 1,6
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 5,6 1133
% ADECUACION 22% 27% 31% 16% 2827% 0,1%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Di’arn ’ I OP MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENU No 10
. PESO | PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CSL[TIIV?E?\I'?EL NOMB(EZ&I;;?{L;gENTO BRUTO | NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
(9) (C)] (Kcal) (@) @ (@ (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
BEBIDA JUGO DE MORA EN LECHE Co61 Mora de castilla, cruda 55,00 50 37 0,5 0,05 7,3 21 0,85
K003 Az(car blanco, granulado 2,00 2 7,94 0 0 1,986 0 0,002
T015 Frijol nima, crudo 15 15 55,5 2,91 0,18 9,165 23,25 1,2
BO76 P'apal, variedad harinosa, pastusa, 7 5 485 01 0,01 1,045 0.4 0,04
sin cascara, cruda
ALIMENTO PROTEICO FRIJOL GUISADO D012 Aceite de soya 2 2 18 0 2 0 0 0
B027 Cebolla cabezona, cruda 4 3,0 1,2 0,042 0,003 0,231 0,72 0,009
B103 Tomate, crudo 4 3,0 0,69 0,027 0,003 0,123 0,27 0,015
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 25,00 25 88,25 1,675 0,1 20,025 2,25 0,2
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 2 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 05 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 296,30 8,67 7,80 44,87 170,33 2,38
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 5,6 1133
% ADECUACION 22,8 19,1 18,0 24,7 3041,6 0,2
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

Oera kabvop

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446
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Educacion y Cultura
CAUCA ' FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION 1
hayvmn(lf Alimentacidn Escolar 7” 2I2022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JM/JT
NIVEL: GRADO PREESCOLAR
MENU No 11
. PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION Cgﬂllv?é[)\r?gl_ NOMB(EEZE:—;:SQA)ENTO BRUTO | NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
@) @ (Kcal) (@) @) @) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
BEBIDA COCOA EN LECHE L009 Cocoa, en polvo, sin azlcar 3,00 3 14,64 0,585 0,324 1,791 4,32 0,399
K003 Azlcar blanco, granulado 2,00 2 7,94 0 0 1,986 0 0,002
E007 Bagre, magro, sin cabeza, crudo 30,00 30 27,9 5,25 0,72 0,06 57 0,57
D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
: PESCADO SUDADO CON B092 Platano hartén, verde, crudo 12,00 10 16,6 0,12 0,02 3,93 0,8 0,04
ALIMENTO PROTEICO PLATANO B103 Tomate, crudo 8,00 7 1,61 0,063 0,007 0,287 0,63 0,035
B027 Cebolla cabezona, cruda 4,00 3 1,2 0,042 0,003 0,231 0,72 0,009
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 25,00 25 88,25 1,675 0,1 20,025 2,25 0,2
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 259,01 11,15 8,63 33,30 136,86 1,32
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 5,6 1133
% ADECUACION 19,9 24,5 19,9 18,3 24439 0.1
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Dh“ }3‘5“’0(7 MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENU No 12
CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO PESO CALORIAS ¥ NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO | NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
(9) [C)] (Kcal) 9 @ ()] (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
BEBIDA JUGO DE MANGO EN LECHE €051 Mango comtn, crudo 65 50 39,5 0,3 0 8,55 7,5 0,25
K003 Azlcar blanco, granulado 2,00 2 7,94 0 0 1,986 0 0,002
T026 Lenteja coman, cruda 15 15 58,05 3,465 0,135 9,15 7,65 1,08
B027 Cebolla cabezona, cruda 4 3,0 1,2 0,042 0,003 0,231 0,72 0,009
B103 Tomate, crudo 4 3,0 0,69 0,027 0,003 0,123 0,27 0,015
MENTO PROTEI LENTEJA ISADA i i
ALl O PROTEICO JAS GUIS, S BO76 P_apa', variedad harinosa, pastusa, 7 5 4,85 0,1 0,01 1,045 0,4 0,04
sin cascara, cruda
D012 Aceite de soya 2 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 25 25 88,25 1,675 0,1 20,025 2,25 0,2
CEREAL ACOMPARNANTE ARROZ CON FIDEOS A072 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 2 2 7,42 0,26 0,03 1,494 0,5 0,078
D012 Aceite de soya 2 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 308,8 9,3 7,7 47,6 141,6 1,74
RECOMENDACION 1300 455 43,3 182 5,6 1133
% ADECUACION 24% 20% 18% 26% 2529% 0%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

D }sabvop-

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446
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Educacion y Cultura
CAUCA ' FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION
Programa de Alimentacitn Ewcolar 71212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JM/JT
NIVEL: GRADO PREESCOLAR
MENU No 13
CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO | NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
(9) (@ (Kcal) @) @) @) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
BEBIDA JUGO DE MORA EN LECHE Co61 Mora de castilla, cruda 55,00 50 37 0,5 0,05 7,3 21 0,85
K003 AzUcar blanco, granulado 2,00 2 7,94 0 0 1,986 0 0,002
FO11 Cerdo, carne magra, cruda 30,00 30 42 6,42 1,8 0,06 51 0,24
p CARNE DE CERDO EN D012 Aceite de soya 2 2 18 0 2 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO CUADRITOS B027 Cebolla cabezona, cruda 4 3,0 1,2 0,042 0,003 0,231 0,72 0,009
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 25,00 25 88,25 1,675 0,1 20,025 2,25 0,2
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 277,26 12,06 9,41 34,59 151,51 1,37
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 5,6 1133
% ADECUACION 21,3 26,5 21,7 19,0 2705,5 0,1
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA O%n:\ ’ 1 0? MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENU No 14
. CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes) BRUTO | NETO [SACTTIAS [ FROTETVA [ ormoR [ oo cRTTTo NN
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
DE TOMATE DE ARBOL EN 5 -
BEBIDA JUGO o LECHE 0 C082 Tomate de arbol rojo, crudo 58,00 50 27,5 1 0,1 5,1 5 0,45
K003 Azlcar blanco, granulado 2,00 2 7,94 0 0 1,986 0 0,002
J004 Huevo de gallina, entero, crudo 55 50 74,5 6,3 54 0,15 26,5 0,85
ALIMENTO PROTEICO TORTILLA DE HUEVO D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 05 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 25,00 25 88,25 1,675 0,1 20,025 2,25 0,2
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 299,1 12,4 13,1 32,3 156,2 1,57
RECOMENDACION 1300 455 43,3 182 5,6 1133
% ADECUACION 23% 27% 30% 18% 2789% 0%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA g ; QP MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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CAUCA S PAL FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION 1
Programa de a/n%/mgzm@v 1212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JM/JT
NIVEL: GRADO PREESCOLAR
MENUS No 15
A PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CODIGO DEL NOMBRE DEI,' ALIMENTO BRUTO | NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
ALIMENTO (Ingredientes)
(9 ()] (Kcal) (9) (@) (@) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
BEBIDA AGUA DE PANELA CON LECHE K033 Panela 7 7,0 25,48 0,042 0,007 6,314 2,94 0,343
TO15 Frijol nima, crudo 15 15 55,5 2,91 0,18 9,165 23,25 1,2
BO76 Papa, variedad harinosa, pastusa, 7 5 4,85 0,1 0,01 1,045 04 0,04
sin céscara, cruda
ALIMENTO PROTEICO FRIJOL GUISADO D012 Aceite de soya 2 2 18 0 2 0 0 0
B027 Cebolla cabezona, cruda 4 3,0 1,2 0,042 0,003 0,231 0,72 0,009
B103 Tomate, crudo 4 3,0 0,69 0,027 0,003 0,123 0,27 0,015
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 25 25 88,25 1,675 0,1 20,025 2,25 0,2
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 2 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 276,84 8,215 7,761 41,895 152,27 1,875
RECOMENDAC!ON 1300 45,5 43,3 182 5,6 1133
% ADECUACION 21,30% 18% 18% 23% 2719% 0%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA D ; 0 P MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENU No 16
P PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CSL[TIIV?E?\I'?EL NOMB(EZ&IZ;?{L;gENTO BRUTO | NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
(9) (9) (Kcal) (@) @ (@) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
BEBIDA COLADA DE AVENA CON LECHE A012 Avena en Hojuelas, Precocida 10 10 41,1 1,69 0,75 6,41 54 0,45
K033 Panela 2 2 7,28 0,012 0,002 1,804 0,84 0,098
E007 Bagre, magro, sin cabeza, crudo 30,00 30 27,9 5,25 0,72 0,06 5,7 0,57
’ D012 Aceite de soya 2 2 18 0 2 0 0 0
ALIMENTO PROTEI PESCADO ENCEBOLLAD
O PROTEICO SCADO ENCEBO 0 B027 Cebolla cabezona, cruda 4 3,0 1,2 0,042 0,003 0,231 0,72 0,009
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 25 25 88,25 1,675 0,1 20,025 2,25 0,2
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 2 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 266,6 12,1 9,0 335 137,4 1,40
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 5,6 1133
% ADECUACION 21% 27% 21% 18% 2453% 0%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

D ’ op MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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Programa de Alimentacitn Ewcolar 71212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JM/JT
NIVEL: GRADO PREESCOLAR
MENUS No 17
. PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CAOB;/?EO’\‘??' NOMB(EIZS&IZI{EQI;}QA)ENTO BRUTO | NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
(9) ()] (Kcal) (9) (@) (@) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
BEBIDA AGUA DE PANELA CON LECHE K033 Panela 7 7,0 25,48 0,042 0,007 6,314 2,94 0,343
T026 Lenteja comun, cruda 15 15 58,05 3,465 0,135 9,15 7,65 1,08
BO76 Papa, variedad harinosa, pastusa, 7 5 4,85 0,1 0,01 1,045 04 0,04
sin cascara, cruda
ALIMENTO PROTEICO LENTEJA GUISADA D012 Aceite de soya 2 2 18 0 2 0 0 0
B027 Cebolla cabezona, cruda 4 3,0 1,2 0,042 0,003 0,231 0,72 0,009
B103 Tomate, crudo 4 3,0 0,69 0,027 0,003 0,123 0,27 0,015
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 25 25 88,25 1,675 0,1 20,025 2,25 0,2
N B110 Zanahoria, sin céscara, cruda 4,00 3 1,41 0,021 0,003 0,285 0,81 0,012
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ CON ZANAHORIA D012 ‘Aceite de soya > > 18 0 > 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 280,8 8,791 7,719 42,165 137,36 1,7655
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 5,6 1133
% ADECUACION 21,60% 19% 18% 23% 2453% 0%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS I DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA D%rn MP MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENU No 18
. PESO | PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CAOIRII\/IGEOI\I'[I?EL NOMB(EIZr[;EI;eﬁtLeIS’\A)ENTO BRUTO | NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
@ @) (Kcal) (9) (9) (9) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
BEBIDA COCOA EN LECHE L009 Cocoa, en polvo, sin aztcar 3 3 14,64 0,585 0,324 1,791 4,32 0,399
K003 Azucar blanco, granulado 7 7 27,79 0 0 6,951 0 0,007
J004 Huevo de gallina, entero, crudo 55 50 74,5 6,3 54 0,15 26,5 0,85
B029 Cebolla cabezona, cruda 4 3,0 1,11 0,036 0,003 0,204 1,71 0,015
ALIMENTO PROTEICO HUEVOS PERICOS B103 Tomate, crudo 4 3,0 0,69 0,027 0,003 0,123 0,27 0,015
D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 05 0 0 0 0 0,12 0,0015
~ A010 Arroz blanco, pulido, crudo 25 25 88,25 1,675 0,1 20,025 2,25 0,2
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 2 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 307,9 12,0 13,3 34,2 157,4 1,55
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 5,6 1133
% ADECUACION 24% 26% 31% 19% 2810% 0%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

[
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CAUCA ' S PAL FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION
hgyvmn(lf ﬂllgﬂmg'ato/nv 7” 2I2022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JM/JT
NIVEL: GRADO PREESCOLAR
MENU No 19
. PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CODIGO DEL NOMBRE DEI.' ALIMENTO BRUTO | NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
ALIMENTO (Ingredientes)
@) @ (Kcal) (@) @) @) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
BEBIDA JUGO DE GUAYABA EN LECHE C031 Guayaba, madura, cruda 65 50 35,5 0,45 0,15 6,7 6,5 0,15
K003 Azlcar blanco, granulado 2 2 7,94 0 0 1,986 0 0,002
A072 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 8,00 8 29,68 1,04 0,12 5,976 2 0,312
B027 Cebolla cabezona, cruda 4,00 3 1,2 0,042 0,003 0,231 0,72 0,009
ALIMENTO PROTEICO PASTA GUISADA CON HUEVO B103 Tomate, crudo 4,00 3 0,69 0,027 0,003 0,123 0,27 0,015
1004 Huevo de gallina, entero, crudo 11,00 10 14,9 1,26 1,08 0,03 53 0,17
D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 25 25 88,25 1,675 0,1 20,025 2,25 0,2
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 2 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 279,0 7,9 8,9 40,1 139,5 0,93
RECOMENDACION 1300 455 43,3 182 5,6 1133
% ADECUACION 21% 17% 21% 22% 2491% 0%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS I DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Db-q E I ’OP MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENU No 20
. PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CODIGO DEL NOMBRE DEI.' ALIMENTO BRUTO | NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
ALIMENTO (Ingredientes)
(@) ()] (Kcal) (@) @) @) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
BEBIDA JUGO DE TOTQEE'EE ARBOL EN C082 Tomate de arbol rojo, crudo 58,00 50 27,5 1 0,1 51 5 0,45
K003 Azucar blanco, granulado 2,00 2 7,94 0 0 1,986 0 0,002
T015 Frijol nima, crudo 15,00 15 55,5 2,91 0,18 9,165 23,25 1,2
B027 Cebolla cabezona, cruda 4 3,0 1,2 0,042 0,003 0,231 0,72 0,009
i B103 Tomate, crudo 4 3,0 0,69 0,027 0,003 0,123 0,27 0,015
ALIMENTO PROTEICO FRIJOLES GUISADOS BO76 P'apal, variedad harinosa, pastusa, 7 5 4.85 01 0,01 1,045 04 0,04
sin cascara, cruda
D012 Aceite de soya 2 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 25,00 25 88,25 1,675 0,1 20,025 2,25 0,2
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 2 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 286,80 9,17 7,85 42,67 154,33 1,98
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 5,6 1133
% ADECUACION 22% 20% 18% 23% 2756% 0%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Dht‘ kajoqpp MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446




